Gomunided
da Madrid
Derncaiée Garveral e Salud Pliics
COMSEJERLS DE SAMOAD

Disefio: Ayuntamiento de Pinto

S ;crcdn ARENMY. D
ATFIAV Q
Y o vl 5, o Tu Ayuntamiento te informa:
Sarfhtrct o de Maden Skt [ i it
> & iy 2= - El acceso a la Salud integral y de calidad es un derecho (OMS)
__?- t ﬁ;ﬁ’%m y ﬁg Ayuntamiento de Valdemoro =
Temn CrizRoja o - Cuida tu salud: Incorpora hébitos saludables a tu vida.

- Invertir en salud beneficia a todxs.



XV FESTIVAL MENTES SONADORAS

Teatro Municipal Juan Prado.
Organiza; Asociacion de Familiares de Enfermos Mentales de Valdemoro.

VIl MARCHA CONTRA EL CANCER <,

Concentracion:

Salida: Plaza de la Piia.
Organiza; Asociacion Espariola contra el Cancer de Valdemoro.

ENCUENTROS DE SALUD EN VALDEMORO

Plaza de la Piia.
Mesas Informativas A cargo de:
e Asociaciones de salud
e Centro de Salud Valdemoro
e Centro Salud de El Reston
e Stand de informacion sobre promocion de la Salud de Cruz Roja Espafola
(Oficina Local Pinto-Parla)
e Puesto Médico Avanzado de la Ambulancia Municipal de Valdemoro
e Taller de Reanimacion Cardiopulmonar. a cargo del Colegio Valle del Miro

Mesa de Medicion de Valores y constantes
A cargo de personal sanitario del Hospital Universitario Infanta Elena (HUIE)

Demostracion de perros de alerta médica para la deteccion

de Hipoglucemia.
A cargo de personal de la Fundacion ALERCAN

Intervencion institucional.

JORNADAS: SALUD PARA TODOS

Centro de Asociaciones Pedro Zerolo Calle Rio Manzanares, 4

Bienvenida y presentacion
Manuel Zarza Mufioz Concejal Delegado de Salud, Diversidad Funcional y Mayores
del Ayuntamiento de Valdemoro

Pautas y recomendaciones para la superacion y motivacion

ante una enfermedad.

Dra. M2 José Sanchez Artero. Psiquiatra del HUIE.

Modera: M? José Garrido Correas, Técnica del Area de Salud del Ayuntamiento de Valdemoro

La Importancia de los Grupos de Ayuda Mutua en la Promocion de la Salud
Maria Luisa Martinez Blanco, Médica Técnica dq Salud Pdblica Area 11 Comunidad de Madrid
Modera: M2 José Garrido Correas, Técnica del Area de Salud del Ayuntamiento de Valdemoro

Ruegos y preguntas

Speed Need Working
Conocimiento rapido de necesidades, aplicado al mundo de las asociaciones de Salud.

Charla y Taller Postural
Impartido por Marta La Fuente Gonzalez. Fisoterapeuta y Ostedpata.

MESAS DE DEBATE

Centro de Asociaciones Pedro Zerolo Calle Rio Manzanares, 4

Presentacion

Gestion Eficaz de las Asociaciones

Carolina Mifiambres Ramiro, Trabajadora Social y Directora de la Asociacion de Familiares
de Enfermos de Alzheimer.

Concha Simén Menéndez, Tesorera de la Asociacion de Esclerosis Multiple de Valdemoro.
Modera: M? José Garrido Correas, Técnica del Area de Salud del Ayuntamiento de Valdemoro

Salud, Conectamos Sinergias

José Antonio Ocaia Gil. Asociacion: Asociacion para la Prevencion del Alcohol

de Valdemoro (APAV). Esther Lopez Trenado, Psicologa Sanitaria de la Asociacion

de Familiares de Enfermos Mentales de Valdemoro.

Modera; M2 José Garrido Correas, Técnica del Area de Salud del Ayuntamiento de Valdemoro

Pausa-Café

Gaminar en Salud por la Historia de Valdemoro
Recorrido por el Casco Histérico de Valdemoro. Lourdes Aimendros Zaragoza,
Responsable de Patrimonio Histdrico del Ayuntamiento de Valdemoro.



