Pacientes

DIA MUNDIAL DEL CORAZON
iDALE MARCHA A TU CORAZON!
CUIDA DE TU CORAZON PARA VIVIR MAS Y MEJOR

Martes, 29 de septiembre de 2026
De 10:00 a 12:00 h.

Hospital Universitario Infanta Elena

PROGRAMA

10:00-11:00h. MESA'Y TALLER.

Mesa de valoracion cardiovascular: tension, glucemia, IMC.
Entrada principal del Hospital Universitario Infanta Elena.

Diia. Marina Moran Lépez.
Centro de Salud de El Reston.

Dfia. Lourdes Contreras Garcia y Dfia. Alba Gémez
Fernandez.
Enfermeras, Hospital Universitario Infanta Elena.

Dfia. Rocio Rodriguez San Bonifacio.
TCAE, Hospital Universitario Infanta Elena.

Taller RCP basica.
Vestibulo del Hospital Universitario Infanta Elena.

Dfia. Tatiana Sdnchez Garcia. -
Enfermera de Cuidados intensivos. Hospital Universitario
Infanta Elena.

11:00-12:00h.  EJERCICIOS DE RELAJACION Y CAMINATA.

Desde el Hospital hasta el parque Malinche de Valdemoro finalizando en el Hospital (Este afio cambia el recorrido).

Dfia. Beatriz Lopez Cabarcos y Diia. Beatriz Villarejo Angulo.
Fisioterapeutas. Servicio de Rehabilitacion. Hospital Universitario Infanta Elena.

SE ENTREGARAN CAMISETAS Y BEBIDA, PARA QUIENES PARTICIPEN EN LA CAMINATA. {HASTA FIN DE EXISTENCIAS!.

12:00 h. CONFERENCIAS.
Salén de Actos del Hospital Universitario Infanta Elena (Este afo se realiza en el Salén de Actos del hospital).

D. Martin de la Fuente.

Presidente Asociacion “Vida y Corazén” de Valdemoro.
Testimonio paciente.

Asociaciéon “Vida y Corazéon” de Valdemoro.

Dra. Petra Sanz Mayordomo.
Jefa de Servicio de Cardiologia, Hospital Universitario Infanta Elena.

Dr. Koldo Villelabeitia Jaureguizar.
Jefe de Servicio de Rehabilitacion, Hospital Universitario Infanta Elena.

Dfia. Marina Lora Peligros.
Nutricionista. Servicio de Endocrino y Nutricion. Hospital Universitario Infanta Elena.

Tiempo para preguntas.
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Este documento ha sido aprobado por la Comision Técnica de la Coordinacién de la Informacidn en septiembre de 2026.



