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Programa de formacién RODILLA
H. Universitario Infanta Elena,
Valdemoro (Madrid)

HORARIO

07:30-15:00 h. Lunes-Viernes
OPCIONES DE ESTANCIAS o 3-4 dias de quir6fano de manana
o 1-2 consultas monograficas.
e Rotaciones: 1 a 3 meses, segln necesidades
individuales. 15:30 — 21:00 h. Lunes-Viernes
o 2-4 quiréfanos/semana de tarde.
o Consultas monograficas.

*La cantidad de jornadas de tarde a la
semana es variable y la asistencia opcional.

ACTIVIDAD CLiNICA

La cartera de servicios de nuestro centro cubre toda la patologia de rodilla, tanto
en adultos como en pacientes pediatricos, a excepcién de la patologia tumoral.

Rodilla no protésica

= Cirugia meniscal: meniscectomia, sutura meniscal, reparacién raices meniscales,
trasplante meniscal.

= (Cirugia ligamentosa: ligamentoplastias LCA, LCP, colaterales, refuerzo
anterolateral, lesiones multiligamentosas, cirugia de revisién de plastias de LCA.

= (Cirugia de realineacidn miembro inferior: osteotomias tibia y fémur, dobles
osteotomias, osteotomias deflexoras, osteotomias con guias PSI.

= Cirugia de la articulacién patelofemoral: Realineacidén aparato extensor, cirugia
reconstruccion ligamento patelofemoral medial, cirugia de patologia
patelofemoral en el paciente pediatrico.

= Lesiones osteocondrales: cirugia de la osteocondritis disecante, reimplantacién,
mosaicoplastia, nanofracturas, injertos osteocondrales frescos.
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Rodilla protésica.

Prétesis unicompartimentales de rodilla: prétesis tibiofemorales y proétesis
patelofemorales.

Prétesis total primaria de rodilla.

Prétesis de revision de rodilla.

Tratamiento de la infeccién protésica, coordinado desde una Unidad de
Infecciosas en conjunto con el Servicio de Medicina Interna

ACTIVIDAD DOCENTE

Asistencia a sesiones generales del Servicio COT: 1-2 semanales.

Sesiones tedricas de rodilla impartidas al rotante: 1 semanal.

Sesiones tedricas de rodilla impartidas por el rotante: al menos 1 al final de la
rotacion. Se afiadiran otras sesiones en funcion del trabajo desarrollado y los
objetivos de formacidn del rotante.

Asistencia y participacidon en cursos y congresos junto con los integrantes de la
Unidad. Dicha asistencia se ajustard en funcién de fechas de rotacién y
disponibilidad, y se consensuara previamente con el rotante.

La formacion tedrica se organiza en dos bloques, que a su vez se dividen en distintos
apartados. En funcion del tiempo de estancia y los intereses del rotante se adaptard la
duraciéon de cada bloque y se realizard una formacién en cirugia protésica y no protésica
0 so6lo en cirugia no protésica.

**Previamente a comenzar la rotacién se proporcionard a los rotantes una
bibliografia recomendada, como parte del plan de formacién tedrica.

Rodilla Protésica:

-Artroplastia primaria. De las prétesis unicompartimentales a la total.

-Artroplastia de revisién. Tipos e indicaciones.

-Infeccion periprotésica. Tratamiento médico, criterios diagndsticos. Opciones de
tratamiento: del DAIR al recambio en dos tiempos.

Rodilla No protésica:

-Patologia meniscal. De la reparacion al trasplante meniscal.

-Patologia ligamentosa. Del LCA a la lesién multiligamentosa.

-Alteraciones de la alineacion. Uso como tratamiento primario y adyudante.
-Lesiones ostecondrales. Tipos y opciones de tratamiento.
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ACTIVIDAD INVESTIGADORA

e Posibilidad de preparar comunicaciones a congresos y cursos.

e Posibilidad de integrarse en los proyectos de investigaciéon en desarrollo en la
Unidad.

e Posibilidad de participar en la publicacidn de articulos cientificos.

REQUISITOS

Carta de solicitud.

Curriculum vitae.

Carta de conformidad o solicitud del hospital, comision docente
o universidad del rotante, si procede.

Titulo de Especialista en COT, o acreditacion de estar en periodo

formativo.
Seguro de responsabilidad civil, valido en las fechas de rotacion.

PERFIL DEL ROTANTE

Residentes COT 52 aio.

Especialistas COT con especial dedicacidon a patologia de rodilla,

con un nivel, al menos basico, tanto tedrico como de experiencia

quirurgica, en este campo.
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INTEGRANTES DE LA UNIDAD DE MIEMBRO INFERIOR
Maria Angeles Gomez Bermejo

Licenciada en Medicina y Cirugia (1997-2003) por la
Universidad Complutense de Madrid. Especialista en COT por
el H. Univ. Toledo (2004-2009). Ha trabajado en el H. Univ
Toledo (2010-2023), en la Unidad de artroscopia de rodilla y

’ hombro, y posteriormente en la Unidad de Rodilla, de la que
fue coordinadora. Ha trabajado en centros de medicina
privada antes de incorporarse como Jefe de Servicio COT en el
Hospital U Valdemoro en 2023.

Desde su formacion como residente se interesé especialmente en la cirugia
artroscépica, tanto de hombro como de rodilla, con multiples rotaciones en ese campo.
Posteriormente ha continuado centrando su actividad en la cirugia de rodilla, tanto
artroscépica como protésica, con amplia experiencia en cirugia compleja de rodilla.
Durante los 14 afios que trabajé en el H. U. de Toledo, centro de tercer nivel y de
referencia en esta patologia para toda la comunidad de Castilla La Mancha, liderd la
cirugia de recambio protésico.

Su firme compromiso con la formacion de residentes y adjuntos jévenes ha hecho
que impulse desde su jefatura de servicio distintas iniciativas de formacion, ademas de
llevarla a participar habitualmente en cursos y congresos sobre patologia de rodilla.

Maria Lorena Diez Berrio

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad
Autéonoma de Madrid (2000-2006) y Médico Especialista en
Cirugia Ortopédica y Traumatologia por el Hospital
Universitario 12 de octubre (2007-2012). Ha trabajado en el
Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, donde fue
tutora de residentes entre los afios 2018 y 2020, hasta su
incorporacién como miembro de la Unidad de Cadera y Rodilla
del Hospital Universitario Infanta Elena en 2023.

Ha desarrollado su carrera con especial interés en la cirugia reconstructiva de
miembro inferior, tanto de cadera y rodilla como de pie y tobillo, formando parte de las
unidades docentes acreditadas tanto por la AEA (Asociacion Espafiola de Artroscopia)
como por la Sociedad Espafiola de Medicina y Cirugia de Pie y Tobillo (SEMCPT).
Actualmente centra su actividad clinica en la cirugia protésica de cadera, ademas de
estar implantando la cirugia artroscopica de cadera en el H. U. Infanta Elena.
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Enrique Sanchez Muioz

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Sevilla
(2003-2009), especialista en COT por el Hospital Universitario
de Toledo (2010-2015). Ha trabajo en el Hospital Universitario
de Toledo y la Mutua Laboral Solimat (Toledo) asi como en
centros de medicina privados antes de incorporarse al H U
Infanta Elena.

Ha completado su formaciéon con rotaciones en los
Servicios Médicos del R Sporting de Gijon con el Dr. Maestro, con un visiting Fellowship
con los Drs. P. Verdonk y K. Lagae en Amberes (Bélgica) y con un Fellowship en
Patologia de Rodilla y Traumatologia Deportiva en ICATME (Barcelona) con el Dr. J.C.
Monllau.

Ha desarrollado un especial interés en la cirugia de rodilla no protésica,
participando habitualmente como profesor y ponente en cursos de formacidn de rodilla
y congresos nacionales. Ha publicado varios articulos sobre patologia de rodilla en
revistas indexadas, con un especial interés en las lesiones multiligamentosas de rodilla.
Por su labor investigadora ha recibido varias becas y premios, como el premio AEA-
SEROD a mejor publicaciéon de impacto 2023. Es profesor acreditado de la Sociedad
Espanola de Rodilla (SEROD) y colaborador en el Plan Nacional de Formacién en
Artroscopia de la Asociacion Espafiola de Artroscopia (AEA).

Cristina Lépez Palacios

Graduada en Medicina por la Universidad Complutense de
Madrid (2010-2016) y especialista en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia por el Hospital Universitario de Toledo (2017-
2022). Ha trabajado en el Hospital Universitario de Toledo, HM
hospital IMI Toledo asi como en otros centros médicos privados
antes de incorporarse a la unidad de rodilla del Hospital
Universitario Infanta Elena.

Se ha especializado en cirugia de rodilla, con especial
dedicacion a la cirugia de preservacién articular y, actualmente, a la patologia infantil.
Miembro de la Sociedad Espafiola de Rodilla (SEROD) y la Asociacion Espaiola de
Artroscopia (AEA). Ha realizado el Plan Nacional de Formacidn en Artroscopia (PNFA) asi
como el master Titulo Propio en Ortopedia Infantil de la Universidad Cardenal Herrera
(CEU). Cuenta con publicaciones indexadas y multiples comunicaciones en congresos
nacionales.
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Inigo Martiarena Aguirreche

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad del Pais
Vasco (2010-2016), especialista en COT por el Hospital
Universitario de Navarra (2017-2022). Ha trabajo como FEA en
el Hospital Universitario de Navarra, asi como en centros de
medicina privados antes de incorporarse al H.U. Infanta Elena.

Ha desarrollado un especial interés en la cirugia de rodilla
protesica y no protésica, asi como en la cirugia de cadera.

Francisco José Poyato Nunez

Graduado en Medicina por la Universidad de Sevilla(2010-
2016), especialista en COT por el Hospital Universitario Virgen
Macarena de Sevilla (2017-2022). Ha trabajado en H.U.
Fundacién Jiménez Diaz, asi como en centros de medicina
privados antes de incorporarse al H.U. Infanta Elena.

Ha completado su formaciéon un Fellowship en Cirugia
Ortopédica Artroscépica y Reconstructiva en la Clinica CEMTRO
con el Dr. Sanz y un Fellwoship en Cirugia Artroscépica y Reconstructiva
(Subespecializacion Rodilla y Hombro) con el Dr. Leyes en Olympia QuironSalud. Cuenta
con publicaciones indexadas y multiples comunicaciones en congresos nacionales.




