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CUIDADOS AL ALTA

MADRE QUE NO AMAMANTA

La lactancia materna es la forma ideal de alimentacion durante los primeros meses de vida de un bebé; son de sobra conocidos
los beneficios de la misma pero éy tu? éya has decidido cémo quieres alimentar a tu pequefi@?

Si no es posible, o simplemente has decidido seguir una alimentacion artificial para tu pequefi@, tranquila, estamos aqui para
apoyarte y ayudarte en lo que necesites...

Lo mds importante es que ambos disfrutéis de ese momento de estar juntos, sentiros, escucharos...Reserva ese rato de biberdn
con tu bebé, poneos cdmodos, abrazale y mantenlo cerca; eso hara que pueda sentir tu calor e, incluso, sentir tu corazén. Un
biberédn con amor también es la mejor forma de dar mucho mas que alimento a tu bebé. No olvides que el contacto piel con
piel con tu bebé tiene grandes beneficios para los dos, a nivel adaptativo, neurolégico y emocional. Conlleva un fortalecimiento
del vinculo y el apego entre madre e hijo y sus repercusiones emocionales van a mas alla de la nutricidn.

Permite una adecuada transicion del recién nacido a la vida extrauterina tras el nacimiento favoreciendo la adaptacion
fisioldgica y mejorando asi la oxigenacion del pequefi@. También ayudara a regular su temperatura corporal y disminuir asi su
gasto energético. Mejorard vuestro vinculo afectivo y facilitard ese instinto de proteccién hacia tu bebé. Muy importante éno
crees?

En el mercado existen multitud de féormulas para que escojas la que mejor se adapte a vuestras necesidades:

e Leches o formulas de inicio: aptas para la alimentacién del lactante durante los primeros 6 meses de vida.

e Leches o formulas de continuacion: a partir de los 6 meses de vida, enriquecidas con algunos nutrientes como el hierro.
® Leches de crecimiento: aptas entre los 1y 3 afios de vida.

e Férmulas especiales: prematuros; problemas digestivos como anti-regurgitacion, anti-célico, anti-estrefiimiento; féormulas
sin lactosa...

Y también importante...

¢COMO DEBEMOS PREPARAR UN BIBERON?:
e Lava y seca tus manos antes de prepararlo.

e Esimportante hervir el agua que se va a utilizar para la reconstitucion a una temperatura de al menos 702C (a esa temperatura
se destruyen las bacterias nocivas que pueda contener el suceddneo en polvo).

e Vierte el agua en el biberdn (siempre en multiplos de 30 ml)

e Aiade la cantidad de polvo necesaria siguiendo la proporcion de 1 cacito de polvo por cada 30 ml de agua.
® Enrasa los cacitos usando el propio enrasador del bote de leche.

e Agita bien la mezcla hasta su disolucion.

e Una vez preparada la toma, enfriala rapidamente hasta la temperatura adecuada y... ilisto para tomar!

e Deseche los restos de tomas que no se hayan consumido en un plazo de dos horas.
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