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SERV|C|6 DE C ATRIA DEL HOSPITAL INFANTA ELENA.

de Francisco Murga (Unidad de Cardiogeriatria)
0sadas (Terapeuta ocupacional, Proyecto de Fragilidad).




JORNADA DEL PACIENTE EXPERTO:

INSUFICIENCIA CARDIACA EN EDAD AVANZADA,
“CUIDEMOS JUNTOS MI CORAZON”.

« 10°00-10"20h: INSUFICIENCIA CARDIACA, CONOCIENDO MI ENFERMEDAD.

« 10°20-10°40h: SINTOMAS DE ALARMA, ¢ QUE HACER?

* 10°40-11:10h: COLOQUIO - EXPERIENCIAS PERSONALES.

« 11710-11°40h: DESCANSO - DESAYUNO CARDIOSALUDABLE.

* 11°40-12:00h: MIS HABITOS DE VIDA.

» 12:00-12:30h: TALLER DE EJERCICIO FiSICO PARA UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO.
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