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Sabado, 23 de noviembre de 2019
Salén de Actos HUIE

Inscripcidn gratuita y obligatoria en

Comité cientifico

Director:
Dr. Cristébal SuarezRueda. Jefe de Servicio de COT, HUIE

Secretario Cientifico:
Dr. Armando Macera. Médico Adjunto Servicio de COT, HUIE

Ponentes

Dr.Rodrigo Antén Mateo
Unidad de Hombroy Codo. Médico Adjunto Servicio de COT, HUIE

Dr. FranciscoJavier Cervero Sudrez
Jefe de Seccion de Caderay Rodilla. Servicio de COT, HUIE

Dra. PatriciaCrespo Lastras
Unidad de fracturas. Médico Adjunto Servicio de COT, HUIE

Dr.Sergio Diaz Blanco
Medicina Deportiva. Médico Adjunto Servicio de COT, HUIE

Dra. Elena Galvez Sirvent
Unidad de Caderay Rodilla. Médico Adjunto Servicio de COT, HUIE

Dra. Rosa Lopez-Vidriero Tejedor
Unidad de Caderay Rodilla. Médico Adjunto Servicio de COT, HUIE

Dr.Armando Macera
Unidad de Pie y Tobillo. Médico Adjunto Servicio de COT, HUIE

Dr.Juan Carlos Marquez Ambite
Jefe de Seccion de Mano y Mufieca. Servicio de COT, HUIE

Dr. Carlos Martinez Limén
Unidad de Pie y Tobillo. Médico Adjunto Servicio de COT, HUIE

Dr.Borja Mufioz Niharra
Unidad de Ortopedia Infantil. Médico Adjunto Servicio de COT, HUIE

Dr. Cristébal Suarez Rueda
Jefe de Serviciode COT, HUIE

Dr.Koldo Villelabeitia Jaureguizar
Jefe de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion, HUIE

Programa

9.00 h. Presentacion y bienvenida
Dr. Suarez

9:15h. PRIMERA SESION: El entrenamiento
Moderadores: Dr. Marquez y Dr. Antén

9:20 h. ¢éEstiro lo suficiente? Entrenamiento adecuado
Dr. Diaz

9:35h. Preparandome a conciencia.
Demostracion en vivo de una prueba de esfuerzo
Dr. Villelabeitia

10:10h. SEGUNDA SESION: Adolescentes y Jévenes
Moderadores: Dra. Lopez-Vidrieroy Dr. Macera

10:15h. Algo cruje: La cadera dolorosa del adulto joven
Dr. Cervero

10:30 h. Los pequeiios Olimpicos.
Lesiones por profesionalizacion del deporte infantil
Dr.Mufioz

10:45 h. Discusion

10:55h. Pausa-café

11:25h. TERCERA SESION: La rodilla del deportista
Moderadores: Dr. Cervero y Dr. Muioz

11:30h. “Hoy no me puedo levantar”.Ligamentos y meniscos
Dra. Lépez-Vidriero

11:45 h. “Coémo han pasado los aios”. Lesiones de cartilago
Dra. Crespo

12:00 h. “Y sin embargo me duele”. Rodilla dolorosa con pruebas normales
Dra. Galvez

12:15h. Discusién

12:25h. CUARTA SESION: Pie y Tobillo doloroso
Moderadores: Dr. Suarez y Dr. Villelabeitia

12:30h. Se me va el tobillo: Esguinces de tobillo
Dr. M. Limén

12:45 h. De puntillas por la vida: Fascitis plantar y Espolon calcaneo
Dr. Macera

13:00 h. Discusion

13:10 h. LECCION MAGISTRAL: Condenados a entendernos:
La relacion entre médicos y deportistas a lo largo de la historia
Dr. Suarez

13:30h. Clausura
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