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Las emergencias obstétricas son responsables del 50% de la mortalidad materna. Un estudio
realizado por el CEMACH en 2011, identificé una atencion deficiente (45-73%) en situaciones
clinicas prevenibles y susceptibles de mortalidad materna y neonatal. El Institute de Medicine (USA)
también publicé unos resultados similares y numerosas sociedades cientificas como el American
College of Obstetricians and Ginecologiss (ACOG) o la Society of Obstetricians and Gynaecologists of
Canada(SOGC), ya han revindicado la necesidad de estimular la formacién a través de programas de
entrenamiento y simulacion que mejoren la habilidad individual y grupal en estas situaciones. La
Joint Commisionon Accreditation of Healthcare Organizations americana ha recomendado la
instauracion de estrategias para mejorar la seguridad en el cuidado de estas pacientes mediante el

entrenamiento de equipos sanitarios.

La actuacidn clinica estructurada en situaciones obstétricas emergentes depende en mayor medida
de la dindmica del equipo que de la actuacion a nivel individual. 'De la prontitud del diagndstico y
de la rapidez en instaurar el tratamiento 6ptimo, dependera el prondstico materno-fetal. Un estudio
realizado por Martijn et al en 2013 identificé el fallo en estas dindmicas de grupo como el mayor
responsable en el 75% de los errores médicos. Estas situaciones evitables surgen de errores en la
comunicacion o de no adelantarse a la complicacion. Actualmente ya esta demostrada la necesidad
de realizar formacidn especifica para el desarrollo de habilidades. En un estudio de gran tamafio
realizado en Reino Unido (Draycott T, 2006) se demostré que el entrenamiento regular del equipo
obstétrico en emergencias reducia en un 50% los resultados perinatales adversos.

Los equipos bien organizados, con protocolos de actuacion bien establecidos y una comunicacién
directa y cerrada, trabajan de forma armdnica y coordinada y responden con mayor prontitud y

eficacia en situaciones emergentes.



OBIJETIVO:

Nuestro objetivo es mejorar la dindmica de grupo mediante la educacion basada en la simulacion
para garantizar la seguridad del paciente y disminuir los errores secundarios a una mala
comunicacion o a la falta de entrenamiento.

La primera parte de curso tiene como objetivo la formacion tedrica a través de clases breves que
sinteticen los conceptos mas relevantes en situaciones emergentes poco frecuentes y enfaticen los
algoritmos de manejo. Se facilitara al personal un dossier con los algoritmos de manejo de estas

patologias para la lectura previa y un mejor aprovechamiento del contenido tedrico.

Con el objetivo de formar al 100% del personal del paritorio sin alterar la actividad clinica, se

realizaran dos cursos.



PROGRAMA
Agenda del curso

El curso tiene una duracién de 13 horas, distribuidas en dos jornadas de mafiana.

3 diciembre 2018
12 jornada: curso TEORICO
8:00- 08:30 Bienvenida y Presentacién del curso a cargo del Dr. Juan Miguel Rodriguez Candiay

Dra. Marta Sanchez Menam.

-08:30-09:00 La distocia de hombros. Exposicion realizada por la Dra. Yurena Diaz Bidart.

Ginecodloga Hospital Universitario Infanta Elena.

-09:00-09:30 El Parto de nalgas. Exposicion realizada por la Dr. Juan Miguel Rodriguez Candia.

Ginecodlogo Hospital Universitario Infanta Elena

-09:30-10:00 Inversidn uterina/prolapso de corddn. Exposicion realizada por Alicia Sievers

Escribano y Marta Lopez Bielsa. Matronas Hospital Universitario Infanta Elena

-10:00-10:30 La Hemorragia postparto. Exposicion realizada por la Dra. Esther Pérez Carbajo.

Hospital Universitario Infanta Elena.

-10:30-11:00 La eclampsia y la embolia liquido amnidtico. Exposicidn realizada por la Dra. Olga de

Felipe Jiménez. Hospital Universitario Infanta Elena.

-11:00: Un merecido descanso

-11:30-12:00 Manejo anestésico de hemorragia obstétrica. Shock hipovolémico e hipotensidn.
Relajantes uterinos para el manejo del parto distdcico. Exposicidon realizada por la Dra. Consuelo

Rodriguez Gonzdlez-Lama. Servicio de Anestesia.

-12:00-12:30 Valoracion ABCDE, peticién de ayuda y Soporte Vital inmediato. Manejo de la crisis
asmatica, crisis epiléptica. Exposicidon realizada por la Dra. Maria del Carmen Garcia Torrejon.

Unidad de Cuidados Intensivos.



-12:30-13:00 Proyeccién de video

-13:00-15:00 Taller practico:
1. 13:00-14:00: Estimacion visual pérdida hematica
Colocacion de balén Bakri

2. 14:00-15.00: Suturas de compresién



4 diciembre 2018
22 jornada: curso PRACTICO CRM OBSTETRICO

El factor humano en las emergencias obstétricas. No olvides que tenemos que ser puntuales
porgue tenemos que estar todos para poder comenzar. Estardn con nosotros Salvador Espinosa y
Diego Palacios Instructores de simulacion clinica del Centro Universitario de Simulacién Clinica

Avanzada de la Universidad Francisco de Vitoria.

8:00 Introduccidn.

9:00 Conocemos el ambiente de trabajo

10:00 Trabajamos en equipo: Dindmica de trabajo en equipo con debriefing

11:00 Yoy el equipo: Primer escenario de simulacion centrado en Claridad de papeles

12:30 ¢Con qué cuenta el equipo?: Segundo escenario de simulacion centrado en Uso de recursos
13:30 ¢Qué sabe el equipo?: Tercer escenario de simulacidn centrado en Evaluacién global

14:30 Habla el equipo: Cierre de la sesion con las herramientas concretas que los participantes

han obtenido

Fin curso



Dirigido a personal de paritorio (médicos, matronas y auxiliares) Hospital Universitario Infanta Elena
Inscripcidn gratuita.

Organizado por el Servicio de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Universitario Infanta Elena

Director del curso Dr. Juan Miguel Rodriguez Candia (Jefe de Servicio de Ginecologia y Obstetricia

del Hospital Universitario Infanta Elena ).

Coordinadores:

Dra. Esther Pérez Carbajo. Adjunta de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Universitario Infanta
Elena

Dra. Montserrat Gonzdlez Rodriguez. Jefa de Seccidén de Servicio Obstetricia y Ginecologia Hospital

Universitaria Infanta Elena

Colaboradores

Centro de Simulacidén Clinica Avanzada. Universidad Francisco de Vitoria.

Servicio de Ginecologia y Obstetricia Hospital Universitario Infanta Elena

Servicio de Anestesiologia y Reanimacion Hospital Universitario Infanta Elena

Unidad de Cuidados Intensivos Hospital Universitario Infanta Elena

Solicitada acreditacion







