Pacientes

Jornada de Sueno para pacientes.
Neurofisiologia Clinica

Viernes, 27 de febrero de 2026
Horario, de 12:00 a 14:00 h.

Salén de Actos del Hospital Universitario Infanta Elena

PROGRAMA

12:00 h. Bienvenida. ¢Qué es la medicina del suefio? Rol de la Neurofisiologia Clinica
Dra. Blanca Diaz Montoya. Jefa del Servicio de Neurofisiologia Clinica

12:15 h. Suefio normal: realidades y mitos. Cambios en las diferentes etapas de la vida
Dra. Adriana Gémez Dominguez. Especialista del Servicio de Neurofisiologia Clinica

12:30 h. Trastornos de suefio mas comunes
Dra. Beatriz Estrella Ledn. Especialista del Servicio de Neurofisiologia Clinica

12:45 h. Higiene de sueiio: luz, alimentacion, deporte y relajaciéon
Dra. Estefania Alonso Sanchez. MIR del Servicio de Neurofisiologia Clinica

13:00 h. é¢Cuando es necesario acudir a un especialista?: Algoritmo de derivacién. Funcionamiento de
la Unidad de Sueiio del Hospital Universitario Infanta Elena: médicos, técnicos y pruebas que
realizamos

Dr. Antonio Diaz Negrillo. Especialista del Servicio de Neurofisiologia Clinica

13:15 h. Taller de relajacién
Eva del Olmo Rubio. TCAE del Servicio de Neurofisiologia Clinica

13:40 h. Visita guiada a la Unidad de Suefio del Hospital Universitario Infanta Elena
Blanca Yuste Porro, Julia Nancy Palomino Ortega, Erika Zafra Ballesteros. TCAEs del Servicio de
Neurofisiologia Clinica
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