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PROGRAMA FORMATIVO DE PEDIATRIAY SUS
AREAS ESPECIFICAS

DEFINICION Y CONCEPTOS GENERALES DE LA ESPECIALIDAD

Segun la ORDEN SC0/3148/2006, del 20 de septienplor la que se aprueba y
publica el programa formativo de la especialidadPddiatria y sus Areas Especificas:
tiene una duracion total de 4 afios y requiere ditoacion previa la licenciatura en
Medicina.

Se define la especialidad como la medicina intedghperiodo evolutivo de la
existencia humana, desde la concepcion hasta @ fia adolescencia; época cuya
singularidad reside en el fendmeno del crecimiem@guracion y desarrollo bioldgico,
fisiologico y social que, en cada momento, sedida intima interdependencia entre el
patrimonio heredado y el medio ambiente en qué&iel wadolescente se desenvuelven.

El programa se desarrollara simultaneamente earigs areas, Area Clinica y Area
de Pediatria Social y Salud Publica, puesto qaePadliatria le incumbe cuanto se
refiere a los cuidados del nifio sano (PediatrigdPrtéva), a los modos de asistencia
médica integral, total y continuada del nifio ea@stde enfermedad (Pediatria Clinica)
y cuanto atafie al niflo sano y enfermo en sus atéerones individuales y con la
comunidad en el medio fisico y humano en que sardes (Pediatria Social).

Pediatra es el médico que, en posesion del comdsue titulo de especialista, se
halla capacitado para emprender, realizar, inteapraplicar y explicar los
procedimientos diagnosticos y terapéuticos inheeeal ejercicio profesional de la
Pediatria preventiva, clinica y social, en instiines publicas ¢ privadas de caracter
hospitalario 6 extrahospitalario (Atencién Primaria

RECURSOS DEL SERVICIO DE PEDIATRIA

El Area de Pediatria y Neonatologia del Hospitaiversitario Infanta Elena goza de
una total autonomia en relacién a cualquier otrdrogpara la realizacion de la docencia
en la especialidad de Pediatria y areas especiftiano se especifica mas adelante,
dispone de una planta de Hospitalizacion Pediatucea Unidad de Neonatologia,
Hospital de Dia, una Unidad de Urgencias Pedi&ricdependiente y por supuesto de
Consultas de especialidades pediatricas con efipasdormados especificamente.
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El Servicio de Pediatria del Hospital Universitaméanta Elena no dispone de
Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos ni Nedest como el resto de los
hospitales periféricos de Madrid. Los médicos mer residentes que realicen su
formacion en nuestro Servicio rotardn en Unidades lmtensivos Pediatricos y
Neonatales de hospitales de nivel asistencial super

El Hospital cuenta con un Servicio de Cirugia Peide por lo que los futuros
residentes haran rotacion por dicho servicio.

Recursos fisicos

Para la atencion exclusiva de la poblacion pedstrel Area de Pediatria y
Neonatologia del HU Infanta Elena dispone de daséreas fisicas, donde se lleva a
cabo la atencion médica especifica de nifios y adettes. Este espacio fisico esta
dividido en las siguientes areas:

1. Consultas externas de Pediatria y sus areas espaxi$

El Area de Pediatria y Neonatologia de Hospitahrtd Elena tiene varios
despachos para consultas.

Las consultas disponen de la adecuada dotaciénatierial, como tallimetros,
basculas de bebe y de adolescente, esfingoman&ngtidynamap para la tension
arterial, otoscopios, oftalmoscopios, camilla, lavaetc., asi como el material para las
técnicas necesarias en consultas subespecializaajgaratos de otoemisiones,
orquidémetros, calibres de pliegue cutaneo, eleatthograma y ecocardiograma.

El Area de Pediatria y Neonatologia tiene accesupestido e instalaciones
comunes del hospital para las técnicas especifioaso requieran: pruebas de esfuerzo,
hospital de dia, reanimacion para endoscopias tpeds toracocentesis, biopsias
renales y otras técnicas invasivas que preciseackry todas ellas se realizan en el
Area de Pediatria.

2. Unidad de Urgencias Pediatricas

La Unidad de Urgencias de Pediatria constituye rga &isica y organica
fundamentalmente dependiente del Area de Pedidfsta separada de la Unidad
general de Urgencias, de forma que los nifios nerieontacto con los adultos una vez
pasada la entrada de urgencias.

La unidad dispone:

» Despacho para triaje destinado exclusivamenteiangas pediatricos.
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» Sala de observacion con 6 puestos (camas/cunas).

e Sala con 10 sillones para tratamientos y estacoidas.

» Tres boxes individuales de sala de exploracion.

* Box de Criticos para pediatria compartido con tgencia general.

* Dos salas de espera adecuadas con bafio, aistat#asrdencia general.
» Control de enfermeria con cuarto de medicaciongbeck.

* Almacén de limpio y de sucio.

* Almacén de farmacia.

e Cuarto de curas y técnicas.

e Cuarto de biberoneria y sala especial para losatesn

3. Area de Hospitalizacion.
3.1 Hospitalizacién de Pediatria.

Consta de 13 habitaciones individuales, cada un&llds con dos tomas de
oxigeno, aire y vacio, preparadas para su dupfioaam caso de necesidad, aumentando
a 26 los puestos posibles. Las habitaciones scgrcarhbiables para lactantes-
preescolar o escolar.

3.2 Unidad de Hospital de Dia

Con 7 puestos totales, donde se realizan ingresosrth estancia o ingresos para
realizacion de diferentes pruebas:

* Pruebas de alergia, conjuntamente con el Servecilergologia.

* Pruebas funcionales: test de Insulina, test deidilom test de ACTH, test de
desmopresina, etc.

* Realizacion de ionotest.

e Pruebas de ORL, otoemisiones, etc.

e Phmetria

3.3 Unidad de Recién Nacidos sanos

Esta situada en la planta de Hospitalizacion dediisa, que es contigua a la de
Pediatria.

Consta de 13 habitaciones individuales, cada urglldae también con dos tomas
de oxigeno, aire y vacio, preparadas para su caic.

Ademas existe una sala para la realizacion de da@snhipruebas especiales y
exploracion del Recién Nacido.

3.4 Unidad de Hospitalizacion Neonatal.
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Es una Unidad de nivel 1I-B segun los estandaretadeociedad Espafiola de
Neonatologia. Tiene una media de 280 ingresos@lyafe atienden 1400-1500 partos
de media al afio

La Unidad tiene dos zonas diferenciadas: zona slanaiento con un puesto
completo para estabilizacion, monitorizacion y njyardel paciente neonatal critico y
zona de hospitalizacion general con 7 puestos. hiddd dispone de medios técnicos
para asistencia respiratoria intensiva (2 respresigara ventilacion mecéanica, 2
CPAPnN y 6xido nitrico).

Ademas consta un espacio para lactario, contreinfiermeria, despacho médico,
almacén de material y almacén farmacéutico.

El hospital consta de 4 paritorios, con dos zonasrehnimacion neonatal
completa contiguas e incubadora de transportegzaiantes criticos.

Recursos humanos

» Jefe de Servicio
« 17 facultativos pediatras especialistas de AreRatiatria y Neonatologia

» 6 facultativos adscritos al Servicio de Pediatriacardidlogo infantil y 5
cirujanos infantiles.

Todos los facultativos mencionados pertenecen @i Ale Pediatria con contrato
laboral indefinido como facultativos especialistis area a jornada completa y todos
ellos realizan guardias médicas de presencia fisicaimero de 2-3 pediatras por dia.

Ademas de su formacion en Pediatria General, lesnimios del area de pediatria
tienen acreditacion y amplia experiencia en lo®rdiites sub-especialidades de la
pediatria, incluyendo Neonatologia, Nefrologia, Melogia, Gastroenterologia,
Endocrinologia, Nutricion, Hematologia, Cardiologi@irugia.

Jefe de ServicioFco. Javier Gonzéalez-Valcarcel Sanchez- Puelles.

» Licenciado de Medicina. Especialidad de Pediafidganacion especifica en
Neonatologia.

Neonatologia:

* Weimar Garcia Garcia. Licenciado en Medicina, esfista en Pediatria con
formacion especifica en Neonatologia. Jefe de UWinidaNeonatologia.

» Verdnica Cruzado Nuevo. Licenciada en Medicinagesgista en Pediatria con
formacion especifica en Neonatologia
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Lorena Pefia Gonzdalez. Licenciada en Medicina, édsta en Pediatria con
formacion especifica en Neonatologia

Lucia Garcia Blazquez. Licenciada en Medicina, @gpsta en Pediatria con
formacion especifica en Neonatologia.

Pediatria

Neumologia Infantil: Laura Cabanes Codlliga. Licewl@ en Medicina,

especialista en Pediatria con formacion espeadficdleumologia infantil. Jefe
de Unidad de Neumologia infantil.

Nefrologia Infantil: Adoracion Granados Molina. kitciada en Medicina,
especialista en Pediatria con formacion espeafichefrologia. Jefe de Unidad
de Nefrologia infantil.

Neurologia infantil:

o Maria Prados Alvarez. Licenciado en Medicina, eilista en
Pediatria con formacién especifica en Neurolodanii.

o Juan Pedro Navarro Romero. Licenciado en Medicina,
especialista en Pediatria con formacion espeadficaleurologia
infantil

Gastroenterologia Infantil y Nutricion infantil:

o Enrique de La Orden Izquierdo. Licenciado en Medici
especialista en Pediatria con formacion especifiea
Gastroenterologia Infantil. Jefe de Unidad de ®asiterologia y
Nutricion Infantil.

o Carmen Segoviano Lorenzo. Licenciado en Medicigpeeialista
en Pediatria con formacion especifica en Gastrodatga
Infantil.

o Virginia Martinez Jiménez. Licenciado en Medicieapecialista
en Pediatria con formacion especifica en Gastrodatga
Infantil.

Endocrinologia Infantil y Nutricion Infantil:

o Maria Royo Gdomez. Licenciado en Medicina y formac
especifica en Endocrinologia y Nutricion Infantil.

0 Ana Valladares Diaz. Licenciado en  Medicina ynfacion
especifica en Endocrinologia y Nutricion Infantil.

Pediatria General e Infectologia:

o Carmen GOomez Santos. Licenciado en Medicina, eslstai en
Pediatria con formacién especifica en Pediatria efaény
Hemato-oncologia

o Norma Blanco Villamizar. Licenciada en Medicinapesialista
en Pediatria.
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o Rafael Sanchez-Nebreda Arias. Licenciado en Medljcin
especialista en Pediatria con formacion espec#itaPediatria
General.
* Personal de refuerzo:

o0 Ana Monzon Bueno. Licenciado en Medicina, espestalien
Pediatria con formacién especifica en Pediatriae@é&n

0 Maria Jesus Caldeiro Diaz. Licenciado en Medicaspecialista
en Pediatria con formacion especifica en Cardialpgdiatrica.

Adscritos al Servicio de Pediatria:

» Cardiologia infantil: Nieves Dominguez Garrido. énciada en Medicina,
especialista en Pediatria con formacion espeafic@ardiologia infantil.

e Cirugia infantil.

o Ricardo Diez Garcia. Licenciado en Medicina y Cialgespecialista en
Cirugia infantil.

o José Lorenzo Alonso Calderon. Licenciado en Medicin Cirugia,
especialista en Cirugia infantil.

o Eva Sanz Bravo. Licenciado en Medicina y Cirugipecialista en Cirugia
infantil.

o Pablo Aguado. Licenciado en Medicina y Cirugia,eesglista en Cirugia
infantil.

o Eduardo Pérez Etchepare Figueroa. Licenciado enicMedy Cirugia,
especialista en Cirugia infantil.

Otros recursos
Sala de Trabajo y Sesiones.

En la Planta de Hospitalizacion existe una saspaeho médico para reuniones
e informacién a los padres, dotada de materialosisgiial (tres ordenadores con acceso
a Internet, intranet, y al programa de historidsichs informatizadas, impresora, TV,
cafion retroproyector, scanner, etc.).

Material Bibliografico

En la sala despacho, en el estar de la UrgenciBedéatria, en el control de

Neonatologia, asi como en los despachos y consekésrnas, esta disponible
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abundante material bibliografico para cualquierstdia. Asimismo desde todos los
ordenadores se tiene acceso a Internet, a las thaskgos de la Biblioteca Virtual Lain
Entralgo y a Uptodate, importante recurso de in&midn médica actualizada.

Aulas

El Hospital Infanta Elena dispone de dos Aulatependientes para Seminarios, con
ordenador y cafidén proyector.

Biblioteca

El hospital dispone de un bibliotecario para latiasy obtencion de material
cientifico, con sede en el HU Fundacion Jiménez Dia

PROGRAMA FORMATIVO DE LA ESPECIALIDAD

Objetivos generales

Atender los problemas clinico-pediatricos a nivexigral y de sus areas
especificas.

- Promocionar la salud de la poblacion infantil yladoente.
- Realizar labores de investigacion clinica y basica.

- Trabajar como integrantes y si es preciso, comodioadores de equipos
multidisciplinarios de salud.

Para conseguir estos objetivos se especificamivekes dehabilidades

* Nivel 1 (lo que debe aprender un residente paraalizacion de manera
independiente):

- Reconocer el necesario cumplimiento de los prinsipie la ética pediatrica,
actuando como defensor del nifio.

- Valoracion del nifio y adolescente normal.

- Técnica de realizaciéon de la historia clinica coamanesis, exploracién clinica,
planificacién de exploraciones complementariasjtelamiento de los
problemas, realizacion de la evolucion clinica igegs. Habilidades de
informacion al nifio y adolescente y a la familia.

- Anamnesis y exploracién del nifio y adolescentepadalogia.

- Interpretacion basica de: electroencefalogramatreleardiograma y
ecocardiograma.
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Interpretacion de analisis clinicos.

Realizacion de técnicas comunes diagnosticas: pahambar, puncion
suprapubica, sondaje uretral, paracentesis, togatesis, puncion y
cateterizacion arterial y venosa, otoscopia y sires.

Reanimacion cardiorrespiratoria.
Pruebas de cribaje.

Adquirir capacidad para elaborar programas de itutaanitaria del nifio y
adolescente en el medio social.

Poseer experiencia para elaborar y exponer trabagotficos de la
especialidad.

Conseguir correctas actitudes en la relacion comii®os, los adolescentes y sus
familiares, asi como adquirir capacidad de comwndcano verbal con el
lactante y preescolar.

Nivel 2 (habilidades de las que el residente debertbuen conocimiento,
aungue no las pueda llevar a cabo de forma completa

Interpretacion del diagnéstico mediante imagenidagdfias simples, transito
gastrointestinal, cistografias, ecografias, TAC,NR¥similares).

Interpretacion de técnicas diagndsticas, isotopidascionales.

Técnica de oxigenoterapia. Ventilacion asistidan&htacion enteral y
parenteral.

Test y pruebas psicométricas.

Nivel 3 (patologias que ha visto y de las que sélte un conocimiento
teorico):

Biopsias intestinales, renales y hepaticas.

Desarrollo del programa formativo:
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Sera siemprtutorizado y basado en el autoaprendizaje. Los tutores qumeeros
responsables del proceso de ensefianza-aprenditagsidente, mantendran un
contacto continuo y estructurado aamtrevistas peridédicagcada 3-4 meses), para
planificar, gestionar, supervisar y evaluar todpreceso de formacion.

Ademas junto con el responsable/jefe de la unideldgsto de los profesionales del
servicio, cuantificaran en lo posible, las actidés que debe realizar el residente en
cada rotacion segun las peculiaridades y recusosiéstra unidad.

Respecto alleber general de supervision y responsabilidad progsiva del residente
segun el "Real Decreto 183/2008, de 8 de febremoelpque se determinan y clasifican
las especialidades en Ciencias de la Salud y serdkan determinados aspectos del
sistema de formacion sanitaria especializada",trmpsograma implicara lasuncion
progresiva por parte del residente de responsabilaties en la especialidad y un
nivel decreciente de supervisiénLa supervision de residentes de primer aiodera
presencia fisica y se llevara a cabo por los piaieses que presten servicios en las
distintas areas de la unidad por las que estedotd&stos mencionados especialistas
visaran por escrito las altas, bajas y demas dottaseclativos a las actividades
asistenciales en las que intervenga el residenpeicher afo.

La supervision decreciente de los residentes & paftsegundo afio de formacion
tendr& caracter progresivo. A estos efectos, kosds del residente podran impartir a

los distintos especialistas, instrucciones espasfsobre el grado de responsabilidad de
los residentes a su cargo segun las caracterigtciasactividad y el proceso individual
de adquisicién de competencias.

Niveles de responsabilidagegun la ORDEN SC0/3148/2006, de 20 de septiembre:

- Nivel 1: actividades realizadas directamentegboesidente sin necesidad de una
autorizacion directa. El residente ejecuta y pastaente informa.

- Nivel 2: actividades realizadas directamentegdoesidente con supervision del tutor
0 especialista.

- Nivel 3: actividades realizadas por el persoaaitario del centro y observadas y/o
asistidas en su ejecucion por el residente.

En todo caso, el residente que tiene derecho aceoados profesionales presentes en
la unidad, podra recurrir y consultar a los misiuwendo lo considere necesario.
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PROGRAMA FORMATIVO

PRIMER ANO (R1): incluye rotaciones por las secciones bésicas dstrauservicio,

guardias y parte de la rotacion obligatoria pom&ién Primaria. Al final del programa
formativo, se adjuntan los programas especificasada rotacion.

ROTACION DURANTE 3 MESES EN URGENCIAS PEDIATRICAS
ROTACION DURANTE 4 MESES EN PLANTA DE HOSPITALIZACI ON

ROTACION DURANTE 3 MESES EN NEONATOLOGIA,
INCLUYENDO MATERNIDAD Y HOSPITALIZACION

ROTACION DURANTE 2 MESES EN ATENCION PRIMARIA. Se

realizara en eCentro de Salud El Resténen Valdemoro, perteneciente al area
11 del Servicio Madrilefio de Salud, y que estaditado para la docencia en la
Especialidad de Medicina Familiar y Comunitariagbién como centro
colaborador de la unidad docente del Servicio dkaféa del Hospital Infanta
Elena.

SEGUNDO ANO (R2} incluye guardias y continuar con la formacién gahgero

adentrandose en las diferentes subespecialidad&grms. Debido a que en nuestro
centro las consultas de cada especialidad no soasise simultanearan dos
especialidades en cada rotacion.

ROTACION DURANTE 4 MESES EN PEDIATRIA GENERAL-
HEMATOLOGIA-INFECCIOSAS/NEUMOLOGIA PEDIATRICA

ROTACION DURANTE 3 MESES EN UCI-NEONATAL. De forma habitual
se realiza en el Hospital Universitario 12 de Oxtub

ROTACION DURANTE 4 MESES EN CARDIOLOGIA INFANTIL /
NEUROLOGIA PEDIATRICA. Un mes completo acudira a la Fundacion
Jiménez Diaz con la responsable de cardiologia Myainguez). En los otros
tres meses, la rotacion sera fundamentalmente eroldgia salvo los miércoles
gue acudira a la consulta de cardiologia pediaéicBlU Infanta Elena.
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« ROTACION DURANTE 1 MESES GASTROENTEROLOGIA
PEDIATRICA/NEFROLOGIA PEDIATRICA. Se completa con tres meses
mas en el siguiente afio de residencia.

TERCER ANO (R3): incluye guardias, se contindia rotando en distinta
subespecialidades y se completa la formacién epitdtizacion General y Cuidados
Intensivos Pediatricos.

+ ROTACION DURANTE 3 MESES EN GASTROENTEROLOGIA
PEDIATRICA/NEFROLOGIA PEDIATRICA

+ ROTACION DURANTE 3 MESES EN CUIDADOS INTENSIVOS
PEDIATRICOS . De forma habitual se realiza en el HU Gregorigafian.

+ ROTACION DURANTE 2 MESES EN HOSPITALIZACION DE
PEDIATRIA/ NEONATOLOGIA

+ ROTACION DURANTE 1 MESES: Dermatologia, Oftalmologia, ORL,
Radiologia.

+ ROTACION DURANTE 3 MESES EN ENDOCRINOLOGIA
PEDIATRICA/TRAUMATOLOGIA/CIRUGIA PEDIATRICA.

CUARTO ANO (R4): Este (ltimo afio se puede dedicar en su totahdaaa
subespecializacién, con la posibilidad5d6 meses como maximo de rotacion fuera
de nuestro centro.

Es obligatorio que el Ultimo mes de este cuartodsitesidencia se curse en el centro
de origen.

Si no opta por una subespecializacion pediatriqgausde continuar con rotaciones que
amplien la formacion pediatrica segun interés @sidades del residente.

GUARDIAS

Se consideraratiocentes y seran obligatoriagn el programa de formacion desde el
primer afio. Esperamos que el residente reahte 4-6 guardias aimesatendiendo
tanto la actividad de Urgencias como la de Neongtaly Hospitalizacién, siempre
acorde a la formacion que haya completado.

A partir de la rotacién por UCIP se podra mantemer guardia al mes en dicha unidad
con el fin de mantener los conocimientos adquiridos
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SESIONES DEL SERVICIO DE PEDIATRIAY COMUNES CON OT RAS

ESPECIALIDADES

El residente de Pediatria debera asistir a todaselsiones clinicas, tanto del propio
Servicio como las impartidas por las areas médgioaslonde rote.

La participacion del residente sera lo mas agiosble, unas veces actuando como

ponente, siendo asesorado si precisara por un madjento y participando siempre en
las discusiones que surjan en ellas.

Reunidn clinica diaria a primera y ultima hora de b mafiana incidencias de
la guardia, pacientes ingresados.

Sesion clinica 1-2/semana durante los primeros masge R1,sobre
Protocolos préacticos de manejo de las principadési@gias pediatricas.

Sesion clinica semanaldiscusion y elaboracion de protocolos, casoscd#;
bibliogréfica.

Sesiones periodicas (cada 3 meses) con Cirugia Rédca, Radiologia,
Obstetricia-Ginecologia y Traumatologia Posibilidad de sesiones comunes
con otros servicios que también atienden poblaoéttiatrica (ORL,
Dermatologia, Neurofisiologia, Hematologia...).

Sesion clinica mensual general del hospital.

Sesion bimensual sobre actividades cientificagietodologia de la
investigacioén clinica basica, comunicaciones diea y ponencias en
congresos, publicaciones, participacién en actdedade formacion
continuada...

CURSOS Y CONGRESOS

Durante el primer afio de residencia, por considerasencial, se facilitara la

realizacion de un curso de RCP pediatrica y nebriégomendando repetirse antes de

terminar el periodo de residencia.
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En la medida de lo posible se facilitara la instp y participacion de los residentes a
los congresos generales de la especialidad (AEPEBUP), asi como de las distintas
subespecialidades.

El residente de primer afio iniciara su formacidmeastigacion participando
activamente en el estudio “Lactancia materna alladspitalaria: ¢ debemos mejorar la
comunicacién con atencién primaria? Aplicacionateihdicadores para evaluar las
practicas de alimentacién del lactante y nifio paguiedesarrollado por la Comision
de lactancia de nuestro hospital.

A continuacion se detalla el Plan de formaciéndvansal y de Docencia e
investigacion de los residentes de pediatria deltiahta Elena:

PLAN DE FORMACION TRANSVERSAL DE LOS RESIDENTES DEEDIATRIA
DEL HUIE (provisional)

CURSOS OBLIGATORIOS

1. CLINICOS

+ Proteccion radiol6gice» R1-HUFJD

« Curso Basico para nuevos residentes de PediatNaded y Castilla La
Mancha—> R1-HU Santa Cristina

+ RCP pediatrica> R1-HUFJD

R4-HUNJ/HUGM/HUFJD

+ RCP neonatab® R1y R4-HUIE

+ Cardiologia Pediatrica Basica (EC&)R1-R2-HULa Paz

« Curso de Fisiopatologia del medio interno paralerges> R2-R3
HUGM

« Curso de formacion tedrico-practica de Lactancitema—-> R1-R2
HUIE

2.DOCENCIAE INVESTIGACION

« Taller practico busqueda bibliografiea R1-R2

« Lectura critica de literatura cientifiea R1-R2

+ Metodologia de la investigaciéh R2-R3

+ Bioestadistica>R2-R3

+ Bioética> R2-R3

 Practica profesional basada en la evidereiR3-R4

CURSOS OPCIONALES
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« Como hacer presentaciones efectivas (* Opcionaifmie que se
aseguren conocimientos pregrado o aprendizajazatin durante los
primeros afios de residencia)

+ Uso del inglés médico

+ Taller de Cémo hablar en publico.

- Taller Practico sobre ilustraciones para docenaiaestigacion.

« Taller Préactico sobre documentos cientificos conWWISRD.

+ Habilidades de Comunicacion. Trato y tratamiento.

« Prevencién de riesgos laborales.

« Curso de seguridad del paciente.

« Curso de Analgesia-sedacion en urgencias pedigiftitidNJ)

PLAN DE DOCIENCIA EN INVESTIGACION DE LOS RESIDENTEDE
PEDIATRIA DEL HUIE (provisional)

El residente con la tutorizacion necesaria ira agaulo de forma progresiva las
habilidades necesarias para la realizacion deiestdd investigacion en todas sus
fases,

1. Disefio del estudio

2. Solicitud de autorizaciéon al CEIC.

3. Puesta en marcha, recopilacién de datos.
4. Analisis de resultados

5. Publicacién

R1: Participar en el disefio y realizacion de al @seim estudio epidemiolégico basico
para presentacion en congresos o reuniones coastifi

R2: Disefar y realizar un estudio epidemiolégicsit@ para presentacién en congresos
o reuniones cientificas con intencién de su publdraen revista nacional.

Colaborar en otros estudios realizados en el servic

R3: Disefar y realizar un estudio epidemiolégicsit@ para presentacién en congresos
o reuniones cientificas con intencién de su publdraen revista nacional.

Participar en un proyecto de investigacion climie@nsayo clinico realizado en
el servicio propio o en alguno del grupo.

R4-5: Participar en un proyecto de investigacidnich o ensayo clinico realizado en el
servicio propio o en alguno del grupo (a ser pestoimo investigador principal).
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Plantearse la realizacion de la Tesis Doctoraleggmente dentro del area de la
subespecialidad elegida.

EVALUACION DEL RESIDENTE

La valoracion de los residentes se realizara megllaevaluacion formativa y
anual/sumativa. La evaluacion formativanos permite conocer los progresos en el
aprendizaje de los residentes respecto a los wigetiocentes (definidos en forma de
competencias). Lavaluacion anual/sumativatiene como objetivo certificar el nivel
adquirido por afio de residencia.

Se realizan mediante:
- Entrevistas periodicas con el tutor.
- Memoria anual del residente(antiguo libro de residente).

- Informes de evaluacion formativa(tendran en cuenta las fichas de evaluacion
de cada rotacion).

- Informe anual del tutor.

Después de cada rotacion, se rellenara una fickeaaleacion por el médico
responsable, y se enviara a la Comision de Docelnialla se valorara:

Conocimientos y Habilidades
Nivel de conocimientos tedricos adquiridos.

Nivel de habilidades adquiridas.
Hospital Universitario Infanta Elena - Avda. Reyes Catdlicos, 21. 28342 Valdemoro - Madrid
Tel.+34 91 894 84 10 - Fax +34 91 894 85 44 www.madrid.org  www.quironsalud.es

WL B TR, o P ERLy ST
Red . S “‘*&E o e,

S S H y BNV-EL
Hospitalos sin Humo e

L'\n‘J"‘1
%

ERTH

i h o s o
= Noecem® = s

El
T DNV-GL Fl DNWV-GL )
= s ot



-
#m Hospital Infanta Elena

SaludMadrid .ol Comunidad de Madrid
Habilidad en el enfoque diagndstico.
Capacidad para tomar decisiones.
Utilizacion racional de los recursos.
Actitudes

Motivacion.

Dedicacion.

Iniciativa.

Puntualidad / Asistencia.

Nivel de responsabilidad.
Relaciones paciente / familia.
Relaciones con el equipo de trabajo.

La escala de los aspectos a valorar son: O=Insufej 1=Suficiente, 2=Destacado,
3=Excelente

La evaluacion anual

Se calificaran los conocimientos, habilidades ytaés de cada residente al finalizar
cada uno de los afos de residencia.

El tutor aportard un informe anual en el que segeran los datos de la evaluacién
formativa, la media de las evaluaciones de cadeidt, afiadiendo la puntuacion
correspondiente a otras actividades docentes (doauiones a congresos,
publicaciones, asistencia a cursos, clases tedngastidas, etc.).

Memoria anual de actividades

El residente debera elaborar una memoria anuajaiblia segun un modelo estandar
proporcionado por la Comision de Docencia del Haspjue sera firmada por el Tutor,
por el Jefe de Servicio, y por el Presidente dédmision de Docencia.
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PROGRAMA DE FORMACION DEL RESIDENTE DE PEDIATRIA

URGENCIAS PEDIATRICAS

Objetivos:

El residente de pediatria tras su rotacion en gigerebe ser capaz de:

Realizar una aproximacion diagnostica a la patalogiie presente el nifio
incluyendo un diagnéstico diferencial preciso.

e Indicar la realizacion de pruebas diagnosticas danema racional no
indiscriminada para la toma de decisiones.

* Plantear un abordaje terapéutico e indicar unawxiagosterior a seguir.

» Conocer los criterios de ingreso de las patologias frecuentes.

* Antes de iniciar la rotacion se hara un pequeficstcde pre-capacitacion”
Temario:

3. Valoracion pediatrica en urgencias. Historia y exgtion fisica.

4. Pruebas disponibles en Urgencias pediatricas.ddtllie indicaciones: ECG,
gasometria, pruebas de laboratorio.

5. Radiologia en urgencias pediatricas.

a. Radiografia convencional.

b. TAC. Ecografia.
6. Reanimacion cardiopulmonar
7. Farmacoterapia en urgencias pediatricas.
8. Neonato en urgencias. Evaluacion diagnostica. tlantel lactante.
9. Sindrome febril sin foco en pediatria. Fiebre yepatas.
10.Infecciones ORL

a. Otitis media aguda

b. Faringitis aguda

c. Laringitis aguda
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11.Infecciones respiratorias bajas:

a. Bronquiolitis.

b. Crisis asmatica. Evaluacion de la hipoxemia.

c. Neumonia.
12.Mordeduras. Quemaduras. Picaduras. Pinchazo at&iden
13.Infectologia:

a. Sepsis

b. Celulitis periorbitaria y orbitaria

c. Infecciones de los tejidos blandos
14.Alteraciones del sedimento urinario en urgencia&ciciones nefrouroldgicas.
15.Urgencias digestivas:

a. Hemorragia digestiva alta y baja.

b. Diarrea. Vémitos

c. Dolor abdominal

d. Ictericia
16.Dolor toracico.
17.Urgencias cardiolégicas: palpitaciones, sincope.

18.Urgencias metabdlicas. Fluidoterapia. Manejo daéekshidratacion. Alteraciones
hidroelectroliticas.

19.Urgencias hematoldgicas. Anemia. Trombopenia.

20.Diabetes mellitus en urgencias. Hipoglucemia. Hjjpmemia. Cetosis.
Cetoacidosis.

21.Urgencias quirargicas.
22.Maltrato. Abuso sexual.
23.Urgencias oftalmologicas.

24.Cuerpos extrafios: ORL, via aérea y via digestiva.
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25.Patologia dermatolégica en urgencias. Urticariagidedema y anafilaxia.
Exantemas

26.Cojera. Patologia osteoarticular en urgencias.
27.Urgencias en neuropediatria:
a. Cefalea
b. Convulsion febril y afebril.
c. TCE
d. Coma
e. Otros.
28.Intoxicaciones Pediétricas.
29.Sedoanalgesia en Urgencias

Habilidades practicas:

Toma de constantes. Evaluacién cardiorrespiratoria.
Interpretacion de pruebas diagnésticas.
Manejo de farmacos de uso habitual de pediatria.
Extraccidon de analiticas. Canalizacion de vias.
Procedimientos de sedoanalgesia en Urgencias.
Puncion suprapubica
Sondaje vesical
Puncién lumbar
Practicas: Guardias de presencia fisica, incluyendo diarim ylé semana.

Actividad en Congresos: se llevara una presentaaioGongreso de Urgencias o al
general de la AEP.

Bibliografia:

Manual de Residentes de Pediatria Hospital InfaatiPaz.

Manual de Intoxicaciones en Pediatria de la SEURI230N.
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Protocolos del Servicio de Pediatria. HospitalritdieElena de Valdemoro
Guia rapida para la lectura sistematica del ECGapemb. Rev Pediatr Aten

Primaria 2006;8:319-26
Interpretacion clinica de Pruebas diagnésticaslaglaiB2Edicion 2007

28342 Valdemoro - Madrid
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PROGRAMA DE FORMACION PARA RESIDENTES EN NEUROLOGIA

PEDIATRICA.

HOSPITAL INFANTA ELENA (VALDEMORO)

CONTENIDOS TEORICOS

A. BLOQUE I: EXPLORACION NEUROLOGICA

Conocimientos bésicos de neuroanatomia y neurlafggen Aprender la
exploracién sistematizada de pacientes neurolégindancion de la edad:
neonato, lactante, preescolar, escolar y nifio magbcomo el reconocimiento
de los signos de alarma: alteracion de conciehipatonia, espasticidad...

B. BLOQUE II: NEURODESARROLLO

Conocimiento de hitos del desarrollo psicomotoddeipoca neonatal hasta etapa
escolar en las distintas subareas: nivel cognithatyicidad grosera, motricidad
fina, neuroconducta, lenguaje y social.

Reconocer signos de alarma de retraso psicomatcligis cerebral, trastorno
generalizado del desarrollo y del espectro awisliacapacidad cognitiva.

. BLOQUE lll: URGENCIAS NEUROLOGICAS

Reconocimiento y manejo en urgencias de patolagieofdgica que en su
evolucion puede comprometer la vida del pacienlieréacion del nivel de
conciencia, descerebracion y decorticacion, hipsera intracraneal, traumatismo
craneoencefalico y status epiléptico.

Conocimiento de etiopatogenia de cuadros antermergescritos y del
tratamiento urgente de los mismos.

. BLOQUE IV: PATOLOGIA DEL NEURODESARROLLO

Reconocimiento, evaluacion diagnéstica y manegptautico basico de
patologias frecuentemente atendidas en unidadréiita tales como:

Trastorno especifico del area del lenguaje.

Trastorno del aprendizaje.

Trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad.

Retraso psicomotor y retraso mental

Trastornos del suefio
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- Trastornos generalizados del desarrollo

- Lactante hipotonico

. BLOQUE V: TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y PATOLOGIA

NEUROMUSCULAR

Conocimiento de patrones de marcha anémalos Yyaas@t con diversa
patologia. Ataxia aguda y crénica y debilidad agudeonocimiento y etiologia.

Reconocimiento de nivel de afectacion en funciétadsemiologia: afectacion
central de primera y segunda motoneurona, paréksedpral infantil, patologia
neuromuscular, espasticidad, miopatia y afectad&unnion neuromuscular.

. BLOQUE VI: EPISODIOS PAROXISTICOS NO EPILEPTICOS

Reconocimiento y diagnostico diferencial de trasterparoxisticos sin causa
organica en funcion de edad del paciente: espadeia®llozo, espasmusnutans,
vértigo paroxisticos no epilépticos, trastorno fes....

. BLOQUE VII: EPISODIOS PAROXISTICOS EPILEPTICOS

Conocimiento y tratamiento de trastornos paradstde origen comicial y
diagnostico diferencial en funcion de edad y eg@ocrisis febriles, crisis
parainfecciosas, primera crisis afebril, crisismegales, epilepsia y sindromes
epilépticos en el lactante, epilepsia y sindronpdggticos en el preescolar,
epilepsia y sindromes epilépticos en el escolatojescente.

. BLOQUE VIII: PATOLOGIA DESMIELINIZANTE

Entrenamiento en el reconocimiento de signos dalqe desmielinizante ,
técnicas diagndsticas y distintas pautas teraggmuémpleadas en : esclerosis
multiple, encefalomielitis aguda diseminada, mielitansversa y neuritis optica.

BLOQUE IX: MISCELANEA

Manejo de motivos de consulta frecuentes: cefalastornos de forma y tamafo
cefélico,sindromes disréaficos espinales, aproxiémaiiicial de los errores
congénitos del metabolismo y sindromes neurocusaneo

Utilidad e indicaciones de pruebas complemergadicitadas con mas
frecuencia en pacientes en estudio por enfermedeeslogicas: pruebas de
imagen, estudios neurometabdlicos y neurofisiokxyic
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CONTENIDOS PRACTICOS

30.Rotacion por consulta de neurologia pediatricaesta rotacion el residente
debe aprender a realizar una adecuada anamnasisrealtlinica dirigidas, asi
como una exploracion neurologica adecuada, endmnde la edad del
paciente y la sintomatologia referida. Asi mismehealaprender a orientar el
plan diagndstico, pruebas complementarias si fpesgso y el enfoque
terapéutico de cada paciente. Para ello seria n@nte que evaluase al menos
40 pacientes en su primera visita y otros 40 p&&seen sus visitas sucesivas.

31.Rotacién por Hospital de dia pediétrico/ plantdadspitalizacion: evaluacion de
pacientes con complicaciones agudas y realiza@d@ahicas especificas:
exploracién del fondo de ojo, realizacién de pundidmbar, medicién de
presion intracraneal.

32.Rotacién por Urgencias pediatricas: evaluacionatggmtes con sintomatologia
aguda neurolégica y primera fase de manejo agudo

OTRAS ACTIVIDADES

El residente debera redactar al menos un arti@r su posterior publicacion en
revistas de pediatria.

Debera realizar una o dos sesiones en el senacierdas especificos de la
especialidad

BIBLIOGRAFIA
Protocolos de neurologia pediatrica de la sociedpdiiola de pediatria

Clinical pediatric neurology. A signs and symptoapproach. Gerald M. Fenichel.
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OBJETIVOS FORMATIVOS DEL MEDICO RESIDENTE DE PEDIAT RIA EN
SU ROTACION POR NEUMOLOGIA INFANTIL DEL HOSPITAL
UNIVERSIARIO INFANTA ELENA .

* FORMACION TEORICA:

- Realizacion de historia clinica completa enf@cada patologia respiratoria y alérgica
de la infancia.

- Exploracidn fisica centrada en patologia respitatalérgica (auscultacion
cardiopulmonar, ruidos respiratorios, exploracidLOpiel...).

- Recuerdo anatomo-funcional del aparato respimayosus peculiaridades en la
infancia.

- Conocimiento detallado de las patologias masgbeetes en Neumologia infantil:
1. Bronquiolitis aguda : prevalencia, etiologiagtiostico y tratamiento.
2. Lactante con sibilancias recurrentes: diagndstizatamiento.

3. Asma: tipos, diagnostico, clasificaciones devgdad y control de asma, tratamientos
farmacoldgicos/evitacion ambiental/inmunoterap@niacion en educacion para el
asma.

4. Infecciones respiratorias de vias altas-bagssysecuelas (sinusitis, laringitis,
neumonias, Tuberculosis...): diagnostico y tratatoieNifio con neumonias de
repeticion 6 neumonias persistentes.

5. Patologia del suefio (Sd. apneas-hipopneas ef@bswdiagnostico y tratamiento.

6. Patologias de otros 6rganos con repercusiohagraeato respiratorio: reflujo
gastroesofagico, cardiopatias, patologia ORL, emdemeuromusculares...

- Conocimiento de patologias menos prevalentesadib quistica, displasia
broncopulmonar/EPC, malformaciones pulmonares|g @& aérea, patologia pleural,
discinesia ciliar, patologia inmunolégica del puimo

- Tratamientos en Neumologia infantil:
1. Oxigenoterapia y soporte ventilatorio ( domazild).
2. Terapia inhalada: dispositivos, técnicas inlogias...

3. Fisioterapia respiratoria (asistiran al menas2asesiones de esta Fisioterapia bien en
planta 6 en el Servicio de Rehabilitacion)
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4. Vacunas/ inmunoterapia.

- Realizacion y/o interpretacion de pruebas complgarias:

1. Radiologia: Rx simple térax, Rx senos paranasatavum, TAC toracico, ecografia
toracica, transito esofagogastrico...

2. Espirometria forzada basal y test de broncadil@h (debera interpretarlas todas en
cuanto tenga los conocimientos suficientes yzaakl menos 10 de estas pruebas a
pacientes de distintas edades).

3. Control domiciliario de Peak-Flow.

4. Test de esfuerzo/ejercicio (carrera continubpdiinterpretarlas todas y realizar al
menos 1). Test de hiperreactividad bronquial.

5. lonotest /test del sudor.

6. Marcadores de inflamacion: Oxido nitrico exhalédebera interpretarlas todas y
realizar al menos 6 a pacientes de distintas ejflades

7. Pruebas cutaneas (prick tests) y RAST/CAP (hoglobulinas especificas en
sangre).

8. Prueba de tuberculina (Mantoux).
9. Phmetria.

10. Pruebas de laboratorio: hemograma, gasomettasas/capilares, alfal-
antitripsina, lgs, subpoblaciones linfocitarias...

11. Poligrafias y Polisomnografia nocturnas ( déleterpretarlas todas cuando tenga
los conocimientos suficientes y en el caso de ¢tdigiafias domiciliarias, colaborar con
la enfermera de Neumologia en las explicacionesesalequipo, a los padres de los
pacientes. Si estuvieran interesados, se procuyaeipudieran asistir a la Unidad de
Suefio del HFJD para ver cdmo se realizan las PStBmas)

12. Pruebas invasivas: laringoscopia, broncoscepjayto inducido, lavado
broncoalveolar, biopsia pulmonar. Se procurarapyeglan asistir a la realizaciéon de al
menos 1-2 de estas pruebas invasivas en el amteferencia Hospital Fundacion
Jiménez-Diaz.

* FORMACION PRACTICA ( siempre bajo supervision):

Hospital Universitario Infanta Elena - Avda. Reyes Catolicos, 21. 28342 Valdemoro - Madrid
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- En consulta: el médico residente realizarad#ohia clinica, exploracion fisica y
peticidn/realizacién/interpretacion de pruebas dempntarias con su respectiva
sospecha diagnéstica y tratamiento de al mengsdsientes nuevos. También realizara
el seguimiento/ revision de al menos 100 pacieygesnocidos.

- En sala de Funcion pulmonar y Hospital de Diagamtidas con los Servicios de
Neumologia de adultos y Alergologia: realizaraterpretara las distintas pruebas
(espirometrias, test de broncodilataciéon, prueb&neas, 6xido nitrico exhalado, test
ejercicio, ionotest...).

- En planta: seguimiento de pacientes neumoldgigresados y conocimiento/manejo
de los dispositivos de oxigenoterapia, terapialade fisioterapia respiratoria.

* OTRAS ACTIVIDADES DOCENTES:

- Impartir4 al menos 1-2 sesiones en el servidibrestemas relacionados con la
especialidad.

- El residente se encargara de al menos una coauibiicrelacionada (oral/péster) en
algunas de las Reuniones cientificas ( SENP, ABFo.de la redaccion de al menos un
articulo para su posterior publicacion en una tevde Pediatria nacional o
internacional, para lo cual sera asistido por gpoasable de Neumologia infantil.

* BIBLIOGRAFIA PARA EL MEDICO RESIDENTE:
- Protocolos de Neumologia de AEP.
- Protocolos de Soc. Espafiola de Neumologia pedid@BENP).

- Libro de texto: Tratado de Neumologia Infant# €licién). Editores: N.Cobos y EG
Pérez-Yarza. Ergon.

- Guias de Practica Clinica nacionales e intermatés actualizadas sobre Asma
( GEMA, GINA, ICON, Guia britanica BTS, Guia Canaalie CTS...)

Hospital Universitario Infanta Elena - Avda. Reyes Catdlicos, 21. 28342 Valdemoro - Madrid
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PROGRAMA DOCENTE DE LA ROTACION DEL RESIDENTE EN
CONSULTA DE PEDIATRIA GENERAL/HEMATOLOGIA/INFECCIOS _AS.

Funciones del residente:

. A lo largo de su rotacion en consulta, el residéatale realizar la anamnesis y
exploracién fisica completa de todos los pacientes/os y comentar con el adjunto
cual es su diagnéstico de sospecha y cual seriactiud a seguir (exploraciones
complementarias, tratamiento, derivacion a otrpe@alistas, alta).

. Informacién a la familia y al pacientes del planai#uacion en los pacientes
nuevos.

. Redaccion del informe de alta de la consulta dgéagsentes nuevos.

. El residente ha de haber leido la historia de &msemtes que acuden a revision,

para poder comentarlos con el adjunto durantenaudta y ha de saber interpretar los
resultados de las exploraciones complementariasetean solicitado.

. Durante las revisiones, el residente se encargar&xglorar al paciente y
realizar la somatometria.

. A lo largo de su rotacion, el residente supervispdoel adjunto, realizara al
menos una sesion para el servicio.

. A lo largo de su rotacion, se le puede solicitaresidente que haga alguna
busqueda bibliografica sobre alguna patologia mdnesuente que se vea en la
consulta.

. Los conocimientos sobre los que ha de adquirir joaaéo largo de la rotaciéon
se resumen a continuacion:

1. Atencion al crecimiento y desarrollo normales. etptetacion de gréaficas de
crecimiento. Desarrollo psicomotor. Alimentacion wiéo sano.

2. Manejo correcto del calendario vacunal vigente.Was no incluidas en calendario.
Vacunacion en situaciones especiales.

3. Conocimiento del calendario quirtrgico en pediatria

4. Estudio y manejo inicial de estancamiento pondéuadrexia del lactante. Cuando
derivar a otros especialistas.

5. Estudio de fiebre: recurrente, prolongada. Cuamdpechar una inmunodeficiencia
y como estudiarla y manejarla. Cuando derivar adathide referencia de
inmunodeficiencias.

Hospital Universitario Infanta Elena - Avda. Reyes Catolicos, 21. 28342 Valdemoro - Madrid
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6. Estudio de adenopatias: signos de alarma y manejo.

7. Enfermedades infecciosas: mononucleosis infeccigsarasitosis intestinales,
parotiditis, tos ferina, tuberculosis, infecciomnr peoicobacterias atipicas, infecciones
cutaneas Y tejidos blandos, micosis cutaneas.

8. Enfermedades de transmision vertical: citomegalsyir virus de la
inmunodeficiencia humana, toxoplasmosis, sifiligiluy de la hepatitis, virus
varicela zéster.

9. Enfermedades reumatologicas: enfermedad de Kawagakiura de Schonlein-
Henoch, artritis, enfermedades de origen autoinm@weAndo derivar a otros
especialistas o0 a la unidad de referencia.

10.Hematologia: conocimento de valores analiticos atesnsegun edad, estudio y
manejo de anemia, neutropenia, eosinofilia y atterees de la hemostasia. Cuando
sospechar patologia oncolégica. Cuando derivanainidad de referencia.

11.Abordaje inicial de la patologia ortopédica freceen criterios de derivacion al
especialista.

12.Abordaje inicial de patologia oftalmoldgica y otoalaringolégica frecuente y
criterios de derivacion al especialista.

13.Dermatitis atopica. Acné. Abordaje inicial de otmetologias dermatoldgicas y
criterios de derivacion al especialista.

14.Manejo inicial de patologia digestiva y criterics dierivacion al especialista (dolor
abdominal, alteraciones del ritmo intestinal, reflgastroesofagico).

15.Tos. Estudio inicial, manejo y criterios de derigacal especialista.

16.Manejo inicial de cefalea, sincopes, presincopesemy criterios de derivacion al
especialista.

17.Comunicacion de diagnosticos. CoOmo dar malas aatici

. Durante la rotacion en consulta de pediatria g&heraatologia/infecciosas, el
adjunto aportara al residente bibliografia que icteme Util. Ademas, en la medida de lo
posible, comentara con el residente los diagnéstidferenciales, orientacion y toma de
decisiones de los problemas planteados.

. Al final de la rotacion, se evaluara al residertigis la ficha adjunta.

Bibliografia recomendada

Guerrero Fernandez J, Ruiz Dominguez JA, Menéndsa 3J, Barrios Tascon A.
Manual de diagnostico y terapéutica en Pediatti&dicion. Publimed 2010.
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Garcia-Sicilia Lopez J. Manual practico de pedaagr Atencion Primaria. Ediciéon

22, Publimed 2013.
Guia ABE. Tratamiento de las Infecciones en PddiaiGuia rapida para la

seleccién del tratamiento antimicrobiano empiricAsociacién Espafiola de
Disponible http://www.guia-

Pediatria de Atencién Primaria (AEPap).

abe.es/

28342 Valdemoro - Madrid
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PROGRAMA DE FORMACION EN NEFROLOGIA PEDIATRICA PARA
RESIDENTES. HOSPITAL UNIVERSITARO INFANTA ELENA.
VALDEMORO.

A. CONTENIDOS TEORICOS

- Estudio de la anatomia y fisiologia renal. Evaldadasica de la funcion
renal en el paciente pediatrico.

- Técnicas de imagen en Nefrourologia: Radiologigpknultrasonografia
renal y medicina nuclear.

- Infeccion del tracto urinario.

- Principales uropatias: Reflujo vesicoureteral, at@obstructiva, displasia
renal multiquistica y rifidn Unico.

- Nefropatia cicatricial.

- Enuresis y trastornos miccionales. Vejiga neurcpati

- Hematuria y proteinuria. Protocolos de estudio paraximacion
diagnéstica.

- Sindrome nefrotico en la infancia.

- Sindrome nefritico en la infancia.

- Principales glomerulopatias en la edad pediatgloemerulonefritis aguda
post-infecciosa. Nefropatia Ig A. Nefropatia de@eim-Henoch. Otras.

- Litiasis urinaria. Hipercalciuria y otros trastositogénicos. Colico
nefritico.

- Hipertension arterial.

- Dafo renal agudo. Manejo conservador.

- Enfermedad renal crénica. Manejo conservador.

- Patologia tubular: acidosis tubular renal, sindmde Bartter y Gitelman.
Diabetes insipida nefrogénica. Otras.

- Enfermedades quisticas renales: nefronoptisisjpistiosis renal AD y AR.

- Sindrome hemolitico urémico

- Nefritis tdbulointersticial

- Genética y nefrologia pediatrica

B. HABILIDADES Y ACTITUDES

- Completar una historia clinica dirigida a la enfedad renal incluyendo la
semiologia adecuada de los principales sindronfesldgicos.

- Estudio de la funcién renal basica (glomerularbutar) mediante la
bioguimica de sangre y analisis de orina de 24shoraiccion espontanea
reconociendo los parametros habitualmente utiligalds unidades en que se
expresan y sus valores de normalidad.

- Identificar el habito miccional normal de un nifidigtinguir sus
desviaciones de la normalidad segun la edad. tretidiagnostico basico de

Hospital Universitario Infanta Elena - Avda. Reyes Catdlicos, 21. 28342 Valdemoro - Madrid
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los trastornos vesicales funcionales y aconsefaedas medidas higiénicas
del habito miccional.

- Identificar los signos y sintomas de la infeccidimaria en las diferentes
edades. Reconocer las indicaciones de las téqmécagecogida de
urocultivo. Interpretar adecuadamente el urocultiiagnosticar una
infeccidn urinaria. Tratar una infeccion urinargofil y afebril y emprender
una profilaxis antibidtica. Reconocer las indicaeis de los distintos
estudios complementarios.

- Identificar las principales uropatias. Diagnostigaealizar el seguimiento
clinico y terapéutico (tratamiento médico e indioaes quirurgicas) del
reflujo vesicoureteral, uropatia obsructiva y rifigmco.

- Diagnosticar y tratar el debut y las recaidas aelreme nefrético
corticosensble.

- Iniciar la aproximacion diagnostica de la hematyraoteinuria.

- Iniciar la aproximacion diagnoéstica de la urolisasn nifios. Identificar la
hipercalciuria, realizar su seguimiento clinico tammedidas diagndsticas y
terapéuticas.

- Identificar la HTA en el nifio segun la edad, tgllsexo. Emprender el
protocolo diagndstico del HTA. Manejar el tratanmiceantihipertensivo
basico (antagonistas del calcio, IECA y betablogtesy. Identificar las
indicaciones del MAPA.

- Reconocer la ERC y su tratamiento conservador.

- Reconocer las indicaciones e interpretacion edgradia renal,
cistouretrografia miccional seriada, urografiaawémosa, gammagrafiarenal
DMSA Tc 99, renograma diurético MAG3 Tc 99, cistafim isotopica y
ecocistografia.

C. TECNICAS

- Sondaje vesical intermitente

- Puncion suprapubica

- Toma de TA por método auscultatorio

- Biopsia renal (opcional, Hospital 12 de Octubre)

D. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Asistencia clinica: una vez comentado, discutiémfpcado el caso con el
adjunto, el residente asistira a todos los pacemeda consulta, tanto primeras
visitas como revisiones.

Igualmente los pacientes ingresados en la plantpgiologia nefrouroldgica
seran asistidos diariamente por el residente, gigaelo por el adjunto.
Sesiones: el residente, durante su rotacion, deisaé sus sesiones

programadas sobre un tema de nefrologia pediatrica.
Hospital Universitario Infanta Elena - Avda. Reyes Catolicos, 21. 28342 Valdemoro - Madrid
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E. BIBLIOGRAFIA

- NEFROLOGIA PEDIATRICA. 22 edicion. V. Garcia Niet®, Santos
Rodriguez, B. Rodriguez Iturbe. Editorial Aula Mg

- Manual practico de Nefrologia Pediatrica de la Asnon Espafiola de
Nefrologia Pediatrica. Editorial médica panamerican

- Protocolos de nefrologia de la AEP.

- Pediatric Nephrology, posibilidad de acceso online.
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PROGRAMA DE PEDIATRIA-GASTROENTEROLOGIA (ENFOCADO A
RESIDENTES) DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTAELEN A

Autor: Enrique La Orden Izquierdo
(Enero 2015)

1.-FORMACION TEORICA.-

NIVEL BASICO

-Recuerdo anatomo-funcional del aparato digestiveuy peculiaridades en la edad
pediatrica.

-Utilidad de pruebas diagnésticas en Gastroentgialimfantil.
-RGE.

-Esofagitis eosinofilica y otras.

-Reacciones adversas a alimentos. APLV.

-Dolor abdominal crénico y recurrente del nifio Y al#olescente.
-Infeccion porH. pylori. Gastritis y Ulcera péptica.
-Hemorragia digestiva.

-Diarrea aguda. Diarrea croénica.

-Diarrea cronica inespecifica. Sindrome de intedtiritable.
-Enfermedad celiaca.

-Sobredesarrollo bacteriano.

-Enfermedad inflamatoria intestinal.

-Estrefiimiento y encopresis.

-Fibrosis quistica.

-Sindrome de los vomitos ciclicos.

-Evaluacion de la hipertransaminasemia.

-Hepatitis viricas agudas. Hepatitis viricas cranic

-Litiasis biliar.

-Colestasis del lactante.

-Fallo hepatico agudo.

-Valoracion del estado nutricional.

-Nutricion del nifio sano: tipos de formulas, divigzacion alimentaria, nutricion del
escolar y del adolescente.

-Nutricion del nifio con enfermedades cronicas.or@dl medro.
-Soporte nutricional: Nutricion enteral. Nutriciparenteral.
-Evaluacion inicial de una metabolopatia.

NIVEL AVANZADO

-Trastornos motores esofagicos, gastricos e ingdss.
-Diarrea grave rebelde.

-Sindrome de intestino corto.

-Déficits selectivos de absorcion intestinal.
-Intolerancia a los hidratos de carbono.
-Enteropatia pierde-proteinas.

-Fructosemia y galactosemia.

Hospital Universitario Infanta Elena - Avda. Reyes Catolicos, 21. 28342 Valdemoro - Madrid
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-Glucogenosis.

-Colangitis esclerosante primaria.

-Hepatitis autoinmune.

-Hepatitis medicamentosa.

-Hipertensién portal y ascitis.

-Enfermedad de Wilson. Hemocromatosis hereditaria.
-Déficit de alAT.

-Tumores hepaticos infantiles.

-Trasplante hepético.

-Trasplante intestinal.

2.-FORMACION PRACTICA

a) En consulta.- Durante su periodo de rotacioniesidente de Pediatria hara la
anamnesis dirigida de los pacientes nuevos trgetnado de toma de contacto inicial y
aprendizaje progresivo de la exploracion fisicalaermonsulta. Aprendera a solicitar
pruebas diagndésticas orientadas segun el tipo tidogéa a estudio y su enfoque
terapéutico inicial.

b) En la zona de endoscopias.- el residente dé@®aeudird regularmente a la sala de
endoscopias en compaiia del adjunto y podra paatisiempre bajo la responsabilidad
del adjunto en las mismas sin ser el principalaaspble. El residente de especialidad,
tras un periodo de aprendizaje en la unidad deagjyodra realizar dicha técnica, con
fines diagndsticos, en presencia de un adjuntdegsepervise.

c) pHmetria 24 horas: el residente de 2° afio cada@@n la colocacion de la sonda de
pHmetria y en su lectura siempre bajo la supemvidgl adjunto. El residente de 4° afio
sera capaz de colocar la sonda por si mismo yzegaBu lectura con opcional
supervision del adjunto.

d) Evaluacion del estado nutricional: el residetge2° afio aprendera a realizar una
correcta evaluaciéon nutricional a través de la $omatria en la consulta, el uso de
indices nutricionales y el estudio analitico basico

e) Programa formativo en la Subespecialidad de r@Gagerologia, Hepatologia y
Nutricion Pediatrica:

El residente que quiera ampliar su formacion deeraespecifica durante su cuarto
afo tendra como rotaciones especificas:

- Estancia formativa 6 meses en una unidad de referele Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricion pediatrica con trasplangépdtico (avisara con un afo
de antelacion para la busqueda de la rotacién):

o Rotacion en Consulta Gastroenterologia, Hepatologianutricion
Pediatrica.

0 Hospitalizacion de Gastroenterologia, Hepatologia Nutricion
Pediatrica.

o Teécnicas diagndsticas: endoscopia diagnosticaapéettica, pHmetria e
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impedanciometria, manometria anorrectal, biopSistiea.
- Rotacion en Servicio de Medicina Digestiva-Endoszapel HUIE (Rotacion
interna): 3 meses
- Rotacion adicional y colaboracion activa en la adidle Gastroenterologia y
Nutricion Infantil del HUIE.

3.-OTRAS ACTIVIDADES

Podréa acudir al Hospital de Dia Pediatrico paramrgiizaje de la prueba de provocacion
oral abierta a alimentos en colaboracion con eli§erde Alergologia.

A su vez, dado que el hospital Infanta Elena estdggrado en el grupo de trabajo
Gastro-Suroeste, el residente debera formar petiteaaen la elaboracion de protocolos
por parte del mismo.

Podré participar en la redaccién de algun artipal@ su posterior publicaciéon en una
revista de Pediatria nacional o internacional. Raa al menos una sesion clinica
general del servicio, para las cuales serd asiptiddos responsables de la consulta de
Digestivo Infantil.

Participara en los trabajos de investigacion deUtadad durante su rotacion y
posteriormente, si lo desea, sin que esto perjedi&uresto de su formacion en la
especialidad. Podra aprovechar su rotacion como/ongdé trabajo para su presentacion
en congresos generales relacionados con la esgadiéhEP, SEUP).

El residente de especialidad acomparfara a los tadjual congreso nacional de la
Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatolggiblutricibn Pediatrica y
participard activamente en la elaboracion de tosbppra su envio a dicha Reunion
durante el 3° y 4° afio de especialidad.

4.-EVALUACION

Se realizaran las evaluaciones pertinentes aiZaradu periodo formativo respectivo.

BIBLIOGRAFIA PARA EL RESIDENTE

La actuacion clinica por parte de los gastroertgad infantiles del hospital esta
protocolizada, en funcion de dos compilaciones, ammtisponibles en la intranet del
hospital:

1.-Protocolos del grupo Gastro-Suroeste.
2.-Protocolos de gastroenterologia de la AEP.
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Por otro lado, estara familiarizado con los docuoemle consenso publicados de la
ESPGHAN en el Journal of Pediatric Gastroenterolmay Nutrition disponibles en la
pagina de la SEGHNRv{(vw.gastroinf.org,.

Libros de texto, destacamos:
1.-VVAA. Tratado en gastroenterologia, hepatologiautricion pediatrica. 22 edicion.
Editorial Ergon. 2008.

PROGRAMA DE ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA
PARA RESIDENTES DE PEDIATRIA DEL HU INFANTA ELENA

Los residentes de pediatria deberan conocer lesspmas importantes y frecuentes
de la patologia endocrinolégica infantil para obtaima formacion teorica que asegure
una préctica eficiente.

A) FORMACION TEORICA.

» Anatomia y fisiologia en endocrinologia.

» Deberéa conocer la exploracién fisica normal segumeso, edad y estado puberal.
Crecimiento normal y etapas del desarrollo puberalConocer las distintas
graficas de crecimiento (OMS, Carrascosa 2010, Heamdez).

* Patologia del Crecimiento:
Importante saber conocer y diferenciar el crecitoi@rmal del patoldgico, los

trastornos del crecimiento y sus posibles causageytar las pruebas
complementarias en funcion de la sospecha clinica:

1. Talla Baja Idiopatica:
- Retraso Constitucional del Crecimiento y Desarrollo
- Talla Baja Familiar

2. Talla Baja Patoldgica

- Talla baja de inicio prenatal (Pequefio para ladE@estacional,
Cromosomopatias como Sd. Down

y Sd. Turner,..).

- Talla baja postnatal:

o Armoénica (Enfermedades endocrinas, desnutricidiereredades
cronicas, Déficit de Hormona de Crecimiento).
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o Disarmonica: Displasias 0seas y sindromes asocedosmalias de
la talla.

3. Talla alta

* Patologia de la Glandula Tiroides:

1. Disfuncion Tiroidea: Conocer la clinica mas fredigerientacion diagnostica y
terapéutica.

- Hipotiroidismo. Hipotiroidismo congénito y adquioidHipotiroidismo
subclinico.

- Hipertiroidismo. Enfermedad de Graves-Basedow.

2. Bocio (saber reconocer los distintos grados dedopsus posibles causas).
Tiroiditis.

3. Diagnostico diferencial del Nodulo Tiroideo Benign®aligno y manejo en
cada caso. Cancer de tiroides.

» Obesidad y Patologia Asociada
1. Obesidad y Sindrome Metabdlico:
- Criterios diagnésticos

- Complicaciones mas frecuentes y su tratamienttigeisia, alteraciones
tiroideas, alteraciones del metabolismo hidrocaadondéficit de Vitamina
D,..)

- Tratamiento inicial (Dieta y Ejercicio Fisico)

- Otras opciones terapéuticas en caso de fracasmtighiento de primer
nivel.

* Dislipemia:

Conocer los distintos tipos de dislipemias y el ejamerapéutico. Conocer los
criterios de tratamiento farmacoldgico, farmacogleados y seguimiento en:

- Dislipemia Primaria

- Dislipemia Adquirida

* Patologia del Desarrollo Sexual y Gonadal:
1. Pubertad normal (Estadios Tanner en cada sexq yasiantes:

- Adrenarquia prematura
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- Telarquia prematura
- Menarquia prematura aislada
- Pubertad adelantada

2. Alteraciones en el Desarrollo Puberal: Definicidérientacion diagnostica,
diagnostico diferencial de sus causas e indicasidedratamiento.

- Pubertad Precoz:
o Central
o Periférica

- Pubertad Retrasada

* Patologia gonadal
- Criptorquidia. Micropene. Macroorquidismo.
- Ginecomastia
- Patologia menstrual de la adolescente
- Hiperandrogenismo ovarico funcional. Sindrome dariovpoliquistico

- AmbiglUedad genital del recién nacido. Anomaliatad#iferenciacion
sexual.

* Patologia Metabolismo Glucidico y del Pancreas Endano:
1. Hiperglucemia
- Diabetes mellitus tipo 1:

o Definicion. Conocimiento del manejo y seguimientes(linas,
pautas de insulina, alimentacion por raciones dedt{etivos
control metabdlico, educacion diabetoldgica, maegjsituaciones
especiales como ejercicio e hipoglucemia).

o Manejo inicial (Debut). Cetoacidosis Diabética.

0 Manejo de situaciones especiales en el nifio d@bétnocido
(hipoglucemia, hiperglucemia, enfermedad intercuge

- Alteracién de la glucosa en ayunas, Intolerandgs didratos de carbono.
Insulinoresistencia. Diabetes Mellitus tipo 2.

- Diabetes Monogénicas. MODY.
2. Hipoglucemia. Hiperinsulinismo.

* Patologia Suprarrenal:
Caracteristicas clinicas, analiticas y tratamiedi@nejo de glucocorticoides.
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- Hipofuncién suprarrenal: Hiperplasia Suprarrenah@smita (HSC),
Insuficiencia Suprarrenal.
- Hiperfuncion suprarrenal. Hipercortisolismo. Sdsfing.

- Hiperandrogenismo suprarrenal funcional y por dtéfie 21Hidroxilasa
(HSC forma no clasica)

- Trastornos del metabolismo hidroelectrolitico:

o0 Hiponatremia. Hipoaldosteronismo y pseudohipoaktostismo.
Sindrome de secrecion inadecuada de ADH.

0 Hipernatremia. Hiperaldosteronismo
- Supresion del tratamiento corticoideo. Pauta deates.

* Patologia del metabolismo fosfo-calcico y de las radiroides:

Interpretacion de pruebas complementarias. Sindrgnpatologia asociada. Manejo
y tratamiento con calcio, vitamina D....

Hipocalcemia. Hipoparatiroidismo. Déficit de Vitamai D. Raquitismos.
- Hipercalcemia. Hiperparatiroidismo

- Otros trastornos del metabolismo fosfo-céalcico:dftygforemia.
Hiperfosforemia. Hipomagenesemia. Hipermagnesemia

- Osteopenia Y Osteoporosis. Causas.

* Patologia de la hipofisis-hipotalamo:
- Panhipopituitarismos y déficits aislados de hornsdmpofisarias
- Tumores hipofisarios
- Hiperprolactinemia.
- Diabetes insipida
- SIADH

* Otros:
- Neoplasia endocrina multiple

- Sindrome Poliglandular Autoinmune
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* Patologia endocrinologica neonatal
- Hijo de madre diabética
- Hijo de madre hipotiroidea

- Hijo de madre con hipertiroidismo

* Pruebas funcionales:

Indicaciones, técnica de realizacion e interprétade las siguientes pruebas
funcionales:

- Test de ACTH (Synacthen)
- Testde LHRH

- Test de estimulo de hormona de crecimiento: CloaidHipoglucemia
Insulinica, Propanolol-ejercicio, Glucagon.

- Test de Sobrecarga Oral de Glucosa (SOG).

- Test de respuesta de testosterona a beta-HCG

B) FORMACION PRACTICA

- Al finalizar laRotacion por la consulta de endocrinologia infantiel residente
debera saber realizar una Historia Clinica bieigida y Exploracién Fisica especifica
segun la patologia. Debera saber orientar el d&tgaodiferenciar y solicitar la pruebas
complementarias pertinentes para cada patologi@mietarlas. Interpretacion de la
edad Osea segun el método de Greulich & Pyle. Tamdebera haber aprendido el
manejo del tratamiento inicial de la patologia emoh@ mas prevalente en pediatria.

Parece razonable el manejo de 30-40 pacientes siydaaevision de 60-80 casos.

- Rotacién por el Hospital de dia pediatrico:colaborador en las pruebas funcionales
de endocrinologia llevadas a cabo en el hospital

C) OTROS

Confeccion de al menos 1 articulo médico-cientifieda especialidad para su posterior
publicacion en revistas de pediatria nacionalegesnacionales.

Realizacion de 1 6 2 sesiones clinicas de la edjbanil en el Servicio de Pediatria del
hospital.
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D) Evaluacion tras la rotacion por la especialidad, con exanpentést, segun criterios
del Servicio.

BIBLIOGRAFIA

- PROTOCOLOQOS, GUIAS DIAGNOSTICO-TERAPEUTICAS Y
ACTUALIZACIONES. PAGINA WEB SOCIEDAD DE

ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA (SEEP).

- INTERNATIONAL SOCIETY FOR PEDIATRIC AND ADOLESCENDIABETES.
www.ISPAD.org.

- PROTOCOLOS DEL MANUAL DE ENDOCRINOLOGIA PEDIATRIE.
EDITORIAL ERGON.

- TRATADO DE ENDOCRINOLOGIA PEDIATRIA. M. POMBO. MGRAW-HILL.
- TRATADO DE ENDOCRINOLOGIA WILLIAMS. McGRAW-HILL.
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