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~ 5Y ahora qué?

Todas tus dudas mads frecuentes
sobre Anticoncepcion

-
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5Y ahora qué?

s Introduccion.
IN DICE Consejo Anticonceptivo.
Quiero un método anticonceptivo seguro, zqué debo
hacer2sA dondeire
Anticoncepcién Hormonal Combinada (AHC).
2Qué tengo que hacer para comenzar a tomar la pildora?
sTengo que hacer “descansos” cada cierto fiempo?
sPor qué mancho a mitad de ciclo o de forma
esporddica?2sSpotting?
En los dias de descanso (sin pastillas o con placebo), zsigo

protegidagsDebo poner métodos adicionales en esta
semana/dias?

3Como puedo cambiar la fecha de miregla?
iOlvidé tomar la pildora! 3Que hago?

Estoy tomando antibidticos, squita el efecto de la
pildorag¢sdebo usar una medida anticonceptiva
adicional?

3Voy a engordar o retener liquidos?

sTodas las pildoras son iguales? sQué pasa con los
Genéricos?

3Qué relacién tiene con los quistes de ovario?
Anticoncepcioén Oral sélo Gestagenos.
3En qué se diferencian de los Combinados?e

sPor qué mancho o sangro a menudo entre el ciclo? La
regla no es muy regular...

Dispositivos intrauterinos (DIU)
2Qué diferencias hay entre el DIU-cobre o “normal” y el

DIU liberador de Levonorgestrel (DIU-Kyleena®, Levosert®,
Mirena®) o llamado “de hormonas”?

Tengo mas cantidad de regla con el DIU de Cobre...
2Es normal?

Anticoncepcién de Urgencia (AU).
sEs cierto que existe mds de un método de urgencia?
sDénde puedo conseguir “la pildora del dia después’2
sExiste alguna contraindicaciéon?
sPuedo usarla mientras estoy dando lactancia?3Y sila uso
por algun olvido de mi anticonceptivo oral?
sCudntas veces puedo usar esta pildora en un mismo
ciclo?



Infroduccion

Ac’ruolmente, al menos en el primer mundo, los métodos

anticonceptivos forman parte de la vida cofidiana tanto de las mujeres
como de los hombres del siglo XXI. Pero muchas de las dudas, conceptos
errébneos, mitos e incluso fantasias sobre la pildora anticonceptiva y otros
métodos perduran a lo largo de los anos y se transmiten en el boca a boca.

Para abordar este problema, centfros de planificacion familiar,
diferentes profesionales sanitarios, farmacéuticos y otros medios, pueden
ayudarte a despejar incégnitas y asesorarte en aquello que necesites sobre
Anticoncepcion.

Esta Guia te ofrece respuestas concretas para las dudas mas repetidas,
en un lenguaje claro, sencillo y comprensible, con la intencién de romper
con los viejos mitos y lograr que todos alcancemos una sexualidad plena y
sana, confribuyendo en un aspecto fundamental para la salud integral del
ser humano.
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Consejo
Anticonceptivo

Anticoncepcidén
Hormonal
Combinada

Quiero un método anticonceptivo seguro, 3qué debo
hacere 3a donde debo ire

En tu Centro de Salud (tu médico de atencion
primaria) podrd ayudarte a elegir el método
anticonceptivo que se adecue mds a tiy a tu pareja
de los que hay en el mercado y resolver tus dudas.

En la mayoria de los casos, sélo hace falta una
entrevista personal, conocer 1fus anfecedentes
médicos y familiares de interés, tu tensién arterial y
peso (ver si hay contraindicaciones para algin
método en concreto). Una exploracién ginecoldgica
puede ser necesaria segun el método interesado.

Las analiticas no son necesarias de rutina, salvo que
tu médico lo estime necesario.

En caso de patologia médica asociada, tu medico
de familia, podrd remitirte a afencidon especializada
en tu hospital de referencia.

sQué tengo que hacer para comenzar a tomar la
pildora?

Consulta cudl es el preparado comercial que mds se
adapta a fi segun su composicidon y pauta (las
pastillas y dias de descanso de cada uno).

No hacen faltan andlisis de sangre previos por lo
general.

Espera a empezarlas el primer dia de regla. Es posible
empezar entre el 2°-4° dia de regla, pero debes usar
un método adicional en tus relaciones (como el
preservativo) al menos durante la semana primera de
ese ciclo.

sTengo que hacer “descansos” cada cierto fiempo?

No hay que hacer descansos. Puede tomarlas
durante todos los anos que necesites o quieras una
anticoncepcioén eficaz.

Ademds, te estards favoreciendo de beneficios
adicionales a largo plazo de la pildora, como por
ejemplo, proteccion frente al cdncer de ovario,
endometrio o colon.
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Anticoncepcién ) _ .
Hormonal sPor qué mancho a mitad de ciclo o de forma
esporadica?Spotting?
El llamado Spotting o el sangrado intermenstrual o
imregular en cualquier momento del ciclo, es un
fendmeno muy frecuente en quienes toman la
pildora.

NO significa que la pildora este perdiendo
efectividad.

NO lo debes considerar como tu regla.

Debes seguir tomando tus pastillas como siempre, sin
saltarte ningun comprimido ni abandonar la caja
actual.

Debes de dar un fiempo de adaptacion. Si se
prolonga en mas de tres ciclos/meses, consulta con
tu médico. A veces se resuelve aumentando la dosis
o cambiando a ofra combinacién hormonal que se
adapte mejor a fi.

En los dias de descanso (sin pastilas o pastillas
placebo), gsigo protegida frente a embarazose ;Debo
poner métodos adicionales en esta semana/diase

Si has tomado la pildora correctamente y sin olvidos,
este periodo es tan fiable como cualquier ofro dia, es
decir, en esta semana de descanso no se producird
la ovulaciéon y por lo tanto, no necesitards medidas
adicionales como el preservativo.

3COmo puedo cambiar la fecha de miregla?

Puedes evitar la regla en un ciclo si no haces periodo
de descanso, es decir, en vez de hacer el descanso o
tomar las pastillas placebo, comienza seguidamente
una nueva caja.

Para modificar el dia semanal en el que
habitualmente tienes el primer dia de regla, puedes
acortar el periodo de descanso tanto como desees
para hacer tus cdlculos. jNunca prolongues el
periodo de descanso! porque habria entonces riesgo
de embarazo si no pones medidas adicionales
durante la primera semana al menos.

Combinada
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Hormonal iOlvidé tomar la pildora! :Qué hago?
Combinada El riesgo depende del niUmero de pildoras olvidadas

ese mesy la semana en la que estés dentro del ciclo.

Por lo general se considera seguro 1 6 2 olvidos en un
ciclo. Mds olvidos aumenta el riesgo de embarazo.

Consulta el prospecto concreto de tu anticonceptivo
ya que estos consejos pueden variar segun la pauta y
variar segun si todas las pildoras tienen la misma
proporcion hormonal o van cambiando a lo largo del
ciclo (son monofdsicas, bifdsicas...).

Por lo general, menos de 24 horas de olvido, toma la
pastilla en cuanto lo recuerdes y sigue fomdandolas
como siempre y a la misma hora. Si han pasado mds
de 24 h, consulta al profesional o lee el prospecto.

Me olvidé la pildora, ¢qué hago?

e\

Témala la pastilla )

olvidada fsigue < 24 horas I I > 24 horas sEn qué
semana estoy?

como siempre

N— —— ————————

Témala, sique con las demds, usa
preservativo al menos 7 dias. Hay 19 Semana
riesgo de embarazo.

o
Témala y sigue con las demas 2° Semana

Puedes elegir:
= Tomar los comprimidos placebo 3% Semana
(acortards tu ciclo este mes) 6

= No tomar las pastillas placebo y
empezar un nuevo blister.

Estoy tomando antibidticos, squita el efecto de la
pildora? sdebo anadir una medida anficonceptiva?

La mayoria de los antibidticos para procesos
comunes (infecciones orofaringeas, infeccion de
orina, etc.) no afectan a la seguridad
anticonceptiva. Si  debes tener precauciones
adicionales si se toman antibidticos para la
tuberculosis o antiretrovirales VIH/ SIDA.
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Anticoncepcién )
Hormonal 2Voy a engordar o retener liquidos?
Combinada No necesariomente. Los diferentes preparados

hormonales pueden tener diferentes efectos sobre tu
metabolismo, pero las combinaciones mds recientes
y comUnmente recetados no suelen producirlo (sobre
todo cuando contienen drospirenona).

Si notas cualquier efecto secundario que pudiera
provocar la pildora, consulta con alguno de los
profesionales sanitarios.

Si vas a suspender el anticonceptivo, acaba la caja o
blister para no alterar tu menstruacion ese ciclo.

sTodas las pildoras son iguales2sQué pasa con los
Genéricos?

Todas son iguales de efectivas. Actualmente, todas
son consideradas de baja dosis.

Se diferencian unas de ofras en la dosis y el tipo de
estrogeno y gestdgeno que las componen. También
en la via de administracion, como ocurre con el anillo
vaginal y el parche anticonceptivo.

Segun tus caracteristicas fisicas o médicas puede ser
mas recomendable una combinacidén u ofra
aprovechando sus beneficios sobre tu metabolismo.
Escucha al profesional.

Los farmacos genéricos que se comercializan en
nuestro pais, han aprobado los requisitos vy
regulaciones para poder ser comercializados. Su
eficacia es la misma a los preparados originales.

sQué relacion tienen las Anficonceptivas con los
quistes de ovario?
Los anticonceptivos hormonales inhiben la ovulacion.
Algunos tipos de quistes ovdricos se pueden

beneficiar del tratamiento con anticonceptivos. La
indicacion terapéutica debe venir de un especialista.
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3En qué se diferencian de los combinados?

Anticoncepcion . : )

Hormonal con Igual Qe efec’nvos, aunque no contfienen e_s’r‘roger_ps:
, También tienen diferentes vias de administracion:
solo oral, implante subcutdneo, DIU-Levonorgestrel e

Gestagenos inyectable trimestral.
El preparado oral, no tfiene periodo de descanso a
diferencia de los anteriores.

Al no tener estrégenos, son Utiles en pacientes en los
que éstos estén contraindicados: lactancia materna,
fumadoras mayores de 35 anos, hipertension no
controlada, antecedentes o} riesgo de
fromboembolismo, algunos fipos de migrana,
diabetes de larga evolucién o con complicaciones
vasculares, etc.

sPor qué mancho o sangro a menudo entre e ciclo?
La regla no es muy regular...
Es uno de los principales inconvenientes y por los que
muchas usuarias consultan.

El gestadgeno es el encargado de inhibir la ovulacion
y el estrogeno principalmente se encarga de regular
el ciclo menstrual.

Por ello, al faltar el estrogeno, los ciclos se pueden
volver irregulares (incluso periodos de tiempo sin
regla, que llamamos amenorrea) y aparecer spotting.
Estos sangrados no afectan a su eficacia como
anticonceptivo.

Dispositivos

Inira:;ilerlnos 2 Qué diferencias hay entre el DIU-cobre o “normal” y
(DIV) el DIU-LNG liberador de Levonorgestrel (DIU-Kyleena®,
Levosert®, Mirena®) o “de hormonas”2
Los dos tienen la misma eficacia.
El DIU-LNG se recomienda a usuarias que tienen
menstruaciones muy abundantes, porque mediante
el gestdgeno se van a conseguir reglas muy escasas
incluso inexistentes algunos ciclos.
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Tengo mds cantidad de regla con el DIU de Cobre,
ses normale
Es normaly es su principal inconveniente.

El DIU en general, al ser un cuerpo extrano
infroducido en la cavidad del Utero, el organismo
fiende a “querer” expulsarlo. Esta puede ser una
explicacion para entender por qué se sangra mds
durante la regla y por qué ésta suele ser algo mds
dolorosa (contracciones uterinas).

Dispositivos
Intfrauterinos
(DIU)

Anticoncepcién s3Es cierto que existe mds de un método de
. anticoncepcion de Urgencia?
de Urgencia > N
Enfre los comercializados en Espana: Levonorgestrel
(AU) (Postinor® 'y Norlevo®) y Acetato de Ulipristal
(ElleOne®) por via oral (pastilla) y el DIU.

Levonorgestrel en su ficha técnica viene descrito que
se puede tomar hasta 72 horas después de la
relacion de riesgo. Acetato de Ulipristal y el DIU de
Cobre se pueden usar con un margen de 120 horas.

Tienes que tener en cuenta que cuantas mas horas
hayan pasado de la relacidn de riesgo, mads
posibilidades hay de que esta anficoncepcion de
emergencia falle. No es por tanto, 100% eficaz.

sDonde puedo conseguir la llamada “pildora del dia
después”?

Puedes ir a la farmacia sin receta médica.
sExiste alguna contraindicacion?

No existen contraindicaciones absolutas, Unicamente
no se recomendaria en caso de insuficiencia
hepdtica aguda grave.

Por esto, no precisa prescripcion médica previa.

Si en ese momento ya se estd embarazada o se
produce gestacion por fallo de la anticoncepcion de
urgencia, no hay efectos teratdgenos descritos para
el embrion.
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Anficoncepcién sPuedo usarla mientras estoy dando lactancia2zY si
de Urgencia la uso por algun olvido de mi anticonceptivo oral?
AU No existe contraindicacion para usar la “pildora del
(AU) dia después” si estas dando el pecho.

El método MELA (método de amenomrea de la
lactancia) bien usado es un método eficaz. Consulta
sobre este método.

Si utilizas Levonorgestrel, tienes que saber que el
farmaco puede eliminarse en pequenas cantidades
por la leche unas 6 horas fras tomarlo. En el caso de
Acetato de Ulipristal, se recomienda no dar leche
materna en 7 dias (36 horas en ficha técnica).

sCuantas veces puedo Uutilizar esta pildora en un
mismo ciclo menstrual?

Puedes usarla las veces que necesites. Olvida el viejo
mito de “es una bomba hormonal”.

Ten en cuenta que puedes tener algunos sangrados
iregulares ese mes y trastornos en tu menstruacion
habitual (puede adelantarse o atrasarse).

Si has fenido vomitos o diarrea infensa en las 2-3 horas
posteriores a la toma de la pildora de emergencia,
puede que no se haya absorbido. Deberias tomarte
una segunda dosis.

Si en un mismo mes has necesitado varias de estas
pildoras, necesitas consejo anticonceptivo. Acude a
un Cenfro de Planificacion Familiar o a ofro
profesional sanitario para que te aconseje un método
seguro y sin fallos.

iNo es un método anticonceptivoljSolo es para casos
necesarios por fallo del método anticonceptivo que
normalmente uses!
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