¢ CoOmo es el proceso en la intervencion
de Vasectomia ?

CONSULTA UROLOGIA
LUGAR: CONSULTAS DE UROLOGIA DE LA
FUNDACION JIMENEZ DIiAZ,
AMBULATORIO SEDE QUINTANA Y PONTONES

ESTUDIO PREOPERATORIO
LUGAR: VARIABLE, SEGUN PRUEBAS SOLICITADAS

Maximo 1 mes

CIRUGIA
LUGAR: FUNDACION JIMENEZ DIiAZ
(EN LA UNIDAD DE CIRUGIA SIN INGRESO O
EN EL BLOQUE QUIRURGICO CENTRAL)

Periodo de lavado:
3 meses

ESPERMIOGRAMA
LUGAR: SALA DE EXTRACCIONES DE LA
FUNDACION JIMENEZ DiAZ (HORARIO
7:30 A 11AM DE LUNES A VIERNES)

7 - 10 dias

CORREO CERTIFICADO

Servicio de Urologia
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

Tel. 91 550 48 00
Extension 3111 6 3235
Horario: miércoles 10 - 14 h.
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Informacidn para pacientes que
van a ser INTERVENIDOS de

VASECTOMIA



Carlos Simón Rodríguez
Tlf. 91 550 48 00 (Centralita del Hospital, en la extensión 3111 o 3235) o 915504957  (Secretaría de Urología)
Horario Lunes a viernes de 8-15h
Email: infouro@fjd.es
www.fjd.es


Siga estos pasos para que el proceso sea
mas seguro y eficaz

Enla Fundacidn Jiménez Diaz queremos mostrarle, de for-
ma claray sencilla, el procedimiento para la realizacién de

la vasectomia.

Por su seguridad, y para garantizar la eficacia de la cirugia,

esimportante que siga cada uno de los siguientes pasos:

1. Consulta de Urologia: Se le dardn instrucciones pre-
quirurgicas que debera entregar en el puesto de Admi-
sién a la entrada del hospital. Es importante que com-
pruebe en este momento su direccién postal, ya que a
esa direccion se le enviard posteriormente un informe
por correo certificado.

2. Estudio preoperatorio: Una vez entregada la docu-
mentacidn para la cirugia en Admisién, se le daran las
citas para realizar el estudio preoperatorio. Al finalizar
el estudio, en el plazo maximo de un mes, serd interve-
nido

3. Cirugia: Se le avisara unos dias antes de la fecha de
intervencién. Recuerde:

w Acudirenayunasde6horas (sélidoyliquido)

W Rasurarse el escroto justo antes de acudir al hos-
pital

W& Traer un calzoncillo ajustado o un suspensorio es-
crotal

w Acudiracompaiiado
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4. Periodo de lavado: para poder asegurar una correc-
ta anticoncepcion tras la cirugia, es necesario esperar
un periodo de lavado para eliminar los espermato-
zoides que quedan en los conductos deferentes. Este
periodo dura varios meses. Usted puede seguir siendo
fértil durante estas semanas, por lo que debera seguir
utilizando un método anticonceptivo eficaz.

5. Espermiogramade control: Es un estudio del esper-
ma y se realiza a los 3 meses de la cirugia. Es la Unica
forma de comprobar que la vasectomia ha sido eficaz.
Entregara la muestra en la sala de extracciones del
Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz la se-
mana anterior a la realizacion del informe (horario de
lunes a viernes en horario de 7:30 a 11 h) junto con el
volante correspondiente. Es importante que recoja
todo elvolumen eyaculado

6. Informe de resultados: Aproximadamente 7 - 10
dias después de la entrega de la muestra en el labora-
torio, recibird en su domicilio por correo certificado
uninforme con los resultados del espermiogramay las
indicaciones a seguir. NO TIENE QUE ACUDIR AL HOS-
PITALPARA RECOGER ESTE INFORME.






