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• Puede beber y comer una dieta normal a partir del alta. 
 

• Puede hacer una vida normal.  
 

• Puede ducharse al día siguiente de la operación. Lávese la herida con agua y jabón tras 
retirar el apósito.  Después de secarla bien se aplica betadine. Si se encontrara más 
cómodo, póngase una gasa para aislarla, evitando en lo posible los esparadrapos. 
 
 

• Deberá acudir a su centro de salud para retirada de puntos cuando le especifique su 
cirujano en el informe de alta. 

 

 

ACUDA  A  URGENCIAS  SI: 

  

  - Sangra abundantemente por la herida 

  - El dolor es demasiado fuerte y no cede con calmantes 

  - Tiene fiebre de 38,5º o más 

 - Tiene vómitos persistentes o dolor de cabeza que no cede con analgésicos. 

 

      

     

 


