LACTANCIA MATERNA EN ATENCION PRIMARIA

“IMPLICACIONES DE LA ATENCION PRIMARIA
EN EL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
A MADRES LACTANTES”

Miguel Garcia Gutiérrez
Matron

Hospital Infanta Elena
Valdemoro (Madrid)
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LACTANCIA PROLONGADA

Depende de factores culturales, desde los 6 meses
hasta 2 anos
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6 MESES LM EXCLUSIVA

DURACION IDEAL HASTA LOS 2 ANOS
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PROLONGADA

DIABETES tipo I,
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PROBABLE PROTECCION FRENTE A CANCER DE MAMA,

OVARIO, ENFD DE CROHN, LEUCEMIAS...

Ve
ré

, CANCER DE MAMA

V4

PROBABLE PROTECCION A CANCER DE OVARIO

V4

EN LA MADRE, PROTECCION FRENTE A FRACTURAS
OSTEOPOROTICAS




FARMACOS Y LACTANCIA MATERNA

Los profesionales pueden encontrarse a
veces con informacion escasa y contradictoria sobre Ia
compatibilidad de la lactancia con farmacos y otros
productos.

Las recomendaciones contenidas en el
prospecto de la mayoria de medicamentos suelen ser
que la lactancia debe suspenderse, o bien que el
farmaco no debe tomarse en caso de lactancia, o que
éste pasa a la leche.



FARMACOS Y LACTANCIA MATERNA

Cada vez con mas frecuencia, las
mujeres lactantes requieren de los profesionales
informacion contrastada sobre |la toma de
farmacos.

Ante un tratamiento farmacoldgico,
hay que valorar bien las distintas alternativas, y en

caso de que el tratamiento elegido sea incompatible
con la lactancia, las madres deben ser informadas

sobre el mantenimiento de la produccion de leche
mediante extraccion durante el tiempo que dure el
tratamiento.



FARMACOS Y LACTANCIA MATERNA

PROSPECTO DE CUALQUIER MEDICAMENTO:
MEZCLA “EMBARAZO Y LACTANCIA”

EMBARAZO: TERATOGENICIDAD

LACTANCIA: - EFECTO SECUNDARIO EN EL LACTANTE
- DISMINUCION EN LA PRODUCCION



EJEMPLO DE INFORMACION POCO CLARA EN PROSPECTOS
DE MEDICAMENTOS DE USO HABITUAL:

- IBUPROFENO BEXAL 600 MG (GENERICO, USO ADULTOS)
- DALSY 20 MG/ML (USO PEDIATRICO)

Prospecto:

Ibuprofeno BEXAL 600 mg Comprimidos EFG

Embarazo y lactancia:

“Consulte a su médico o farmacéutico antes de tomar un
medicamento.

No se debe tomar ibuprofeno durante el embarazo,
especialmente durante el primer trimestre.

Aunque solo pasan pequenas cantidades del medicamento
a la leche materna, se recomienda no tomar ibuprofeno por
periodos prolongados durante la lactancia, por ello, si se
queda embarazada o esta en periodo de lactancia, consulte
a su médico.”



Prospecto:

Ibuprofeno BEXAL 600 mg Comprimidos EFG

MEZCLA “EMBARAZO Y LACTANCIA”

INFORMA DE QUE “PASA A LA LECHE” SIN
ESPECIFICAR CANTIDADES NI EFECTOS

HABLA DE “PERIODOS PROLONGADOS...”
¢DIAS, SEMANAS, MESES?
¢CON QUE DOSIS?



PROSPECTO:

DALSY 20 mg/ml suspension oral.
Ibuprofeno (D.O.E.)

Posologia:

Aprox. 7,0 kg a 9 kg: 2,5 ml de 3 a 4 veces al dia
(corresponden a 150 mg - 200 mg de ibuprofeno/dia)



PROSPECTO:

DALSY 20 mg/ml suspension oral.
Ibuprofeno (D.O.E.)

UN LACTANTE DE 7 KG PODRIA TOMAR, CON MARGEN
DE SEGURIDAD, HASTA 200 MG DE IBUPROFENO, ES
DECIR, 1/3 DE COMPRIMIDO DE ADULTO



FARMACOS Y LACTANCIA MATERNA

LO QUE S| DEBEMOS HACER:

-TRATAR A UNA MADRE LACTANTE SIEMPRE QUE SEA
NECESARIO

-BUSCAR LA ALTERNATIVA MAS INOCUA

-S| NO EXISTE, EXPLICAR COMO MANTENER LA
PRODUCCION DE LECHE



FARMACOS Y LACTANCIA MATERNA

LO QUE NUNCA SE DEBE HACER:

-DEMORAR UN TRATAMIENTO O DEJAR DE TRATAR A
UNA MADRE LACTANTE CUANDO ES IMPRESCINDIBLE

-RECOMENDAR ABANDONAR LA LACTANCIA SIN
CERCIORARSE DE ALTERNATIVAS NI EXPLICAR COMO
MANTENERLA



FARMACOS CONTRAINDICADOS EN LACTANCIA

MATERNA
Anticoagulantes Fenindiona
Cardiovasculares -Amiodarona (contiene yodo)

-Derivados del ergot (inhiben la
prolactina): ergotamina

Antineoplasicos Bromocriptina, cavergolina y lisurida
ginecoldgicos

Psicofarmacos -Anfetaminas
-Yoduros, incluso tépicos

Drogas de abuso -Cocaina, fenciclidina, heroina, LSD,
social marihuana
-Alcohol en exceso

Antibioticos -Cloranfenicol, amantadina



PARA QUE UN FARMACO AFECTE NEGATIVAMENTE A LA
LACTANCIA, DEBE DARSE UNA DE ESTAS DOS VIAS:

A.- DISMINUYE O INHIBE LA PRODUCCION DE
LECHE

B.- SE DAN TODOS Y CADA UNO DE LOS
SIGUIENTES PASOS:



TOXICIDAD FARMACOLOGICA MEDIADA
POR LA LECHE MATERNA

1.- PASO A SANGRE MATERNA: BIODISPONIBILIDAD:

La via topica o inhalada apenas alcanza concentraciones
en sangre.

2.- PASO A LECHE MATERNA: INDICE LECHE/PLASMA:

Relacion de la concentracion de una sustancia en la leche
respecto a la concentracion en plasma. A menor relacion
(<1), menor concentracion alcanza en leche materna.



TOXICIDAD FARMACOLOGICA MEDIADA
POR LA LECHE MATERNA

3.- PERSISTENCIA EN LECHE DE LA MADRE:
Depende del:

*Pico maximo en que alcanza la concentracion

* Semivida de eliminacion: Tiempo que tarda la

concentracion plasmatica en reducirse a la
mitad. A menos tiempo, mas seguro.



TOXICIDAD FARMACOLOGICA MEDIADA
POR LA LECHE MATERNA

4.- PASO A SANGRE DEL LACTANTE:

Los farmacos administrados via parenteral suelen tener
biodisponibilidad oral nula: Aunque se hayan
administrado a la madre y estén en leche materna, el
intestino del lactante no los absorbera.

5.- SUSTANCIA TOXICA PARA EL LACTANTE:

Los medicamentos administrados a recién nacidos y
lactantes no causaran problemas en dosis
subterapéuticas a través de la leche.
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REFERENCIAS:

AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS

The Transfer of Drugs and Other Chemicals Into Human Milk
Pediatrics Vol. 108 No. 3 September 1, 2001

pp. 776 -789



NIVELES DE RIESGO

[ €Z http://e-lactancia.org/espanol/niveles_riesgo.asp ’_"‘f]

Lactancia materna, medicamentos, plantas, toxicos y enfermedades

Niveles de riesgo para Lactancia

® nNivel 0: Sustancia con seguridad demostrada para la lactancia y para el lactante. Producto seguro, compatible con la lactancia por haber
informacion suficiente publicada en la literatura cientifica. Puede tomarse con amplio margen de seguridad.

Nivel 1: Sustancia que podria provocar efectos adversos muy leves sobre la lactancia o gl lactante o se han comunicado los mismo$ o no hay datos
publicados pero las caracteristicas fisico-quimicas y farmacocinéticas de absorcion, distribu y eliminacion del producto hacen muy goco probable la
aparicion de efectos adversos. Producto moderadamente seguro: hay que considerar las d@sis, los horarios, el tiempo de administragion, la edad del
lactante, etc. y realizar un seguimiento del mismo.

-
@ Nivel 2: Sustancia que podria pr ar efectos adversos moderados sobre la lactancia o el lactante o se han com
publicados pero las caracteristicas #Sico-quimicas y farmacocinéticas de absorcion, distribucion y eliminacion del p
aparicion de efectos adversos modefados. Producto poco seguro: hay que valorar la relacion riesgo-beneficio, procu
y. en caso de no poder evitarlo, considerar las dosis, los horarios, la edad del lactante, efc. y realizar un seguimiento del lactan

icado los mismo§ 0 no hay datos
cto hacen muy probable la
una alterngtiva mas segura

Los radiofarmacos obligan a suspender por tiempos variables la lactancia. Es mejor elegir los de vida 'ia mas corta. enar leche dias

antes para darla en lugar de la que se extraera y desechara temporaimente tras la administracion del farmaco.

a el lactante o
o existir y ser

@ Nivel 3: Por los datos publicados o por las caracteristicas de la sustancia se sabe o presupone alta probabili
perjudicial para la lactancia por inhibicion de la misma. Producto contraindicado en c}a"lagtallc'
estrictamente necesaria su administricién a la madre, obligaria a la interrupcion de la ia.

13:37
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QESEEIE T
Consultando por METOCARBAMOL (ROBAXIN, ROBAXISAL COMPUESTO)

i " ™} .
METOCARBAMOL (Robaxin, Robaxisal compuesto)
Miorelajante «—

1- Bastante seguro: poco probable riesgo leve

Prc
Producto

Grupo

Riesgo Lactancia
Alternativa

El metocarbamol se ha empleado en tétanos neonatal. En Espafia, el Robaxisal
compuesto asocia metocarbamol y paracetamol.

Comentario

i
Leche/Plasma

(.38 Biodisponible (%)
Dosis Usual (%)

r L;yenda Niveles de Riesgo
ico actual, sino complementarla. Si hay discrep

Union Proteinas

Peso Molecular 241

T. Max (horas) 2 T % (horas)

Dosis Teorica Dosis Relativa
! Ver Leyenda Datos Farmacocinéticos
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Nivel de Riesgo 2 Producto actualizado el 12/11/2010 ® Sugerencias, preguntas

Producto AMIODARONA (Trangorex, Cordarone, Angiodarona, Miodaron) : (E:::'I;"':g ij?:tt::lga
Grupo Antiarritmico clase | y lll—

Lactancia materna, medicamentos, plantas, toxicos y enfermedades

Consultando por AMIODARONA (TRANGOREX, CORDARONE, ANGIODARONA, MIODARON)

LT TEERN O Poco seguro: Riesgo. Valorar cuidadosamente 1#' = \ LK\ Gt &
| Alternativa FLECAINIDA (Apocard) DISOPIRAMIDA ~— ‘”5 § ‘“‘“”
Riesgo tedrico de hipotiroidismo (contiene un 35% de yodo) y efectos - R
e gzrd&as::tﬁgsdo casos en los que se ha mantenido la lactancia sin efectos
secundarios para el lactante, practicando controles adecuados. cu |’ d ate
Datos Farmz : . . . ' & Imprimir | | €1 Portal de Sohut de ke Comunitat
Peso Molecular Union Proteinas indice Leche/Plasma 13 _
T. Max (horas) T % (horas) /1 M Biodisponibilidad (%) 86 makeris publiitari ni patrocino
Dosis Te.(mg/K/d) % stTiiBelativar % Dosis Terapéutica 15 i @
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Lactancia materna, medicamentos, plantas, toxicos

Consultando por FLECAINIDA (APOCARD, CORFLENE)

@ Nivel de Riesgo 0
Producto FLECAINIDA (Apocard, Corflene)

Grupo Antiarritmico clase |y lll <

SRR 21 [CE B 0- Seguro, compatible: no riesgo lactancia-lactante
JAlternativa

Producto actualizado el 07/11/2005

Aunque se concentra hasta 4 veces en la leche, la dosis tedrica ingerida por el

Comentario lactante no llegaria a ser la 62 parte de una dosis terapéutica.

Leche/Plasma :
Biodisponible (%)
Dosis Usual (%)

Union Proteinas
T ' (horas)
Dosis Relativa

414
3
0,14

Peso Molecular
T. Max (horas)
Dosis Teodrica
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Alternativas

) :: WWW.E-LACTANCIA.ORG: La ancia y medicamentos - S.Pediatria Hospital 'Marina Alta' Dé

I_\rfhivo Editar Ver Historial Marcadores Herramientas Ayuda

WWW:E-LACTANCIA.ORG

(Alicante) ESPANA - Hospital A

‘_ k.

{(-T-) @ [@ http://e-lactancia.org/ - C'] [':" Google /o] [ﬁJ
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Consultando por DISOPIRAMIDA (DICORYNAN)

C
DISOPIRAMIDA (Dicorynan)
Antiarritmico clase | y lll—

0- Seguro, compatible: no riesgo lactancia-lactante

Producto
Grupo

Riesgo Lactancia
Alternativa
Comentario

LB | eche/Plasma
T2 (horas) A Biodisponible (%)
Dosis Relativa 7 PLECRETEIRE)

j Leyenda Niveles de Riesgo  E
Las recomer

Peso Molecular =7.[, B Union Proteinas
T. Max (horas) 2,3
Dosis Teorica 0,7
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Consulta por grupo terapéutico:
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WWW:E-LACTANCIA.ORG

Consulta por grupo terapéutico:

o _

al SN L | T

Archivo Editar Ver Historial Marcadores Herramientas Ayuda

@ [@ http://e-lactancia.org/ e C'] [‘:" Google

€ :: WWW.E-LACTANCIA.ORG: Lactancia y...| +

0 de Pediatna @ @ % oy Nosotos suscribimos los
r W C (V(l,‘
@ ce0 [ teaditoion
icamentos, plantas, toxi iedades B
OIS d POI € DO A DEPR O BIDOR R APTACIO ROTO
e Productos.-

Seleccione un Producto -
CITALOPRAM, NITALAPRAM (Genprol, Prisdal, Seropram, Cipramil)
DULOXETINA (Cymbalta, Xeristar) .
ESCITALOPRAM (Cipralex, Esertia / Lexapro] v 2

FLUVOXAMINA (Dumirox, Luvox)
PAROXETINA (Casbol, Frosinor, Motivan, Seroxat, Arorax, Aropax, Paxil)
SERTRALINA (Aremis, Besitran, Sealdin, Zoloft, Serad, Altruline)

: . »’ i’t
Grupos relacionados: | Seleccione otro Grupo
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WWW:E-LACTANCIA.ORG
Consulta por grupo terapéutico:

@ : WWW.E-LACTANCIA.ORG: Lactancia y medicamentos - S.Pediatria Hospital ‘Marina Alta’ Dénia (Alicante) ESPANA - Hospital Amigo de los Nifios (UNICEF) desde 1999... | = || & |[wedm)

Archivo Editar Ver Historial Marcadores Herramientas Ayuda

0 )
2«‘ ~ Google

plla

\ )') | | % [ €Z http://e-lactancia.org/ N p

€% :: WWW.E-LACTANCIA.ORG: Lactancia yI + I

-

Servicio de Pediatria e accodnida CTTT| Nosotos suscrbimos os
00g059%  mmqp [ EIL.
112310
Comprugbelo aqu _
- Lactancia materna, medicamentos, glantas, téxicos y enfermedades P
| Consultando por FLUOXETINA (ADOFEN, ASTRIN, NODEPE, PROZAC, RENEURON, FLUOXAC)
Nivel de Riesgo 1 Producto actualizado el 13/11/2011
Producto FLUOXETINA (Adofen, Astrin, Nodepe, Prozac, Reneuron, Fluoxac)
Grupo Antidepresivo Inhibidor Recaptacion Serotonina <«
L EETS 21 (G B 1- Bastante seguro: poco probable riesgo leve B
Alternativa SERTRALINA (Aremis) PAROXETINA (Seroxat) ESCITALOPRAM -
Aunque se publico un caso de colico, irritabilidad, insomnio, anorexia y escasa
ganancia de peso en un recién nacido, no se han observado problemas fuera del
periodo neonatal y hay muchos casos publicados sin efectos adversos en los lactantes
Comentario ni a corto ni a largo plazo.
Puede ser conveniente administrar una de las alternativas durante el primer mes de
vida o en caso de prematuridad, pero no se recomienda cambiar si se ha tomado
durante el embarazo o si es preciso para la madre.
Datos Farmacocinéticos.- & Imprimir
Peso Molecular 309 LWLIGLEMGIGELED . indice Leche/Plasma 0,9
T May lhnr:e\ T 14 tharac) A/ Rindiennnihilidad (94) RO i
ES
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® Consulta por grupo
Consultando POr SERTRALINA (AREMIS, BESITRAN, SEALDIN, ZOLOFT, SERAD, ALTRULINE) [ Equipo de desarrollo

- ® Bibliografia

Nivel de Riesgo 0 alizado el 19/02/2007 ® Sugerencias, preguntas
Producto SERTRALINA (Aremis, Besitran, Sealdln, Zoloft, Serad, Altruline) ® Cultura y Lactancia
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|Grupo Antidepresivo Inhibidor Recaptacion Serotonina -

SEELTETEELTEERIN 0- Seguro, compatible: no riesgo lactancia-lactante (K&
Alternativa W p T
Comentario Practlcamente no se excreta en leche. No se han observado efectos en el lactante. ‘ﬁ’/"‘ ®

‘ . & Imprimir
Peso Molecular Unidén Proteinas : 0,9 ,
T. Max (horas) T % (horas) iodisponi 100 cuidate
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Bisgueds svanzada
Preferenciss

GOOS[Q webica Buscar

' Buscaren: @ laWeb ) paginas en espaiiol ) paginas de Espaiia

mamar - la webica - 23:58

mamar - la webica. Algunos recursos de Internet sobre lactancia materna. jPocos y buenos,
oiga! simbolo internacional de la lactancia materna ...

www.infodoctor.org/gipi/lawebica.htm - En cache - Similares -

Webica Ltd - [ Traducir esta pagina ]

UK based firm offering site design including web application programming, ASP.NET and
Microsoft starter kits. [May not work in all browsers]

www.webica.net/ - En caché - Similares - 4

Desarrollo basado BRITANICO del software de Webica dado |a ...

Webica Ltd is a privately owned independent U.K Company No. ... Fundador de Webica
(Webica.net en 1999) que se especializa en el desarrollo del Web con.

www.webica. net/DesarroIlo%20basado%QOBRITANICO%ZOdeI%2

En caché - Similares - = [#[x

Web ICA = Home

Cuadica. Ha salido a la luz "Cuadica”, estamos desarrollando un... read more... Integracion
Logica. Se esta fabricando la integracion de Lagica en el ..

www.grupoica.com/ - En cache - Similares - X

ica en Red . Portal Web, ica en red . portal web de la ciudad de ...

Portal web de ica Perl con Guia de establecimientos, noticias. informacion turistica, eventos,
etc.

www.icaenred.com/ - En caché - Similares -

La Web Resultados 1 - 10 de aproximadamente 28.800 de webica. (0,07 segundos) =

‘ﬂJ ;Qué es esto?

/| Terminado




'g.;.amar-webka
gipi

< Portada >>> mamar - la webica

RECURSOS EN INTERNET SOBRE LACTANCIA MATERNA
=] | |

Mamar - i1a webica

Algunos recursos de Internet sobre lactancia materna. iPocos y buenos, oiga!

m

buscador

Video proMAMAR
BUSCADOR sobre lactancia materna

Blsqueda personalizada ‘ [ Buscar ] ‘
WEBS

\’:/ Comité de
Ladlancia
- Comité de Lactancia Materna de la AEP. Espacio en Internet del Comité de la Asociacién “‘8 . fo s AEP
Espanola de Pediatria en el que se ubican, entre otras muchas cosas, recomendaciones sobre ( )
lactancia, respuestas a preguntas frecuentes y dos foros, uno para madres y padres y otro para \7“" ‘
profesionales en los cuales el comité responde a las preguntas planteadas. 2
- Organizacion La Liga de la Leche (LLL). web espafiola participante de La Leche League
International. Menitoras de lactancia. Manifiestan como su mision ayudar a las madres de todo el
mundo 2 amamantar mediante la ayuda, el apoyo, la informacidn y la formacién madre a madre, y
promover un mejor entendimiento de |la lactancia como elemento importante en el sanc desarrollo
del nific y la madre.
- Medicamentos y lactancia materna. web sobre medicamentos del servicio de Pediatria del
Hospital Marina Alta, de Denia (Alicante). Contiene, entre otras cosas, un buscador muy utilizado por

personal sanitario y la poblacidén general para consultar |a compatibilidad de los medicamentos con
la lactancia materna (aunque sea excepcional |la contraindicacién).

Informacion sobre LM en varios idiomas (Comité le LM de la AEP y Rioja Salud): gallego,
http://www.infodoctor.org/gipi/index.htm

catalan, rumano, inglés, francés, arabe y urdl. Y un PDF del Gobierno de Aragén en esparfiol.

-
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« &% Asociaciéon Espariola de Pediatria LI'-‘&“‘;

inicic > Comité de Lactancis Materna de ls AEP

Comité de

Lactancia Materna

Composicién del Comité S T o

e P T A \.-:/ Comité de 5 ;@ﬂ Congioso Espanal do
Materna , lactancia ) Latanda Materna
Guia de Respuestas a las Preguntas mndlennédg . O

s fieductites sobtelaciatitia matersa de Ia AEP Murcia
Prqgnlad&miﬁ (padres y ' 5 al 7 de Marzo
profesionales) 2009
Enlaces de interés en lactandia materna ' @

Directorio de Grupos de Apoyo Agr

Otros Documentos de interés Vv C Espafiol de L P
Murcia: 5-7 de Marzo de 2009
Web Oficial

ordenadss por fecha de publicacién en la web

Noticias de interés

9 de Cctubre de 2008

Temas de Vanguardia en Lactancia Materna 2009

Lugar: llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid

Fecha: 25y 26 de Febrero de 2009

Dirigido a: IBCLCs, pediatras, cirujanos pediatricos, ORLs, médicos de
familia, matronas, enfermeras de pediatria.

}" Descargar Programa

17 de Septiembre de 2008

Curso de lactancia materna para residentes de pediatria

Teruel, 20 y 21 de Noviembre de 2008

QOrganizan:

-Iniciativa Hospital Amigo de los Nifios (IHAN).

-Asociacién de Pediatria Jerénimo Soriano Hospital.

-Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP). Comité de Lactancia Materna)
Ir al sitio web del curso

20 de Junio de 2008
Primera Reunién Nacional de Bancos de Leche Materna
Palma de Mallorca, 25 y 26 de Septiembre.

}' Descargar Programa

11 de Febrero de 2008

}' El Ministerio de Sanidad y Consumo publica |a Estrategia de Atencidn al
Parto Normal en el Sistema Nacional de Salud

4 de Febrerc de 2008

El Comité de Lactancia Materna publica la Guia Rapida de Compatibilidad entre
Medicamentos y Lactancia Materna "Lactancia Materna y Medicamentos, una
Compatibilidad casi siempre posible”

}"' Descargar |a Guia

0O

©1955-2009 Asociacion Espafiola de Pediatria | Contacto | Advertencias de uso |
AEP. c/Aguime 1- bajo derechs - 28009 Madrid - ifno 914354916 - fax 914355043

Contenidos del Comité de Lactancia Materna, mantenidos por Juan José Lasarte
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R Respuestas a las pregunt...

€ = ¥ ke http://www.aeped.es/lactanciamaterna/rpmf_index.htm

() Correo Corporativo  Ag Aepap 4 IHAN [FJ webica [7) Biblioteca Virtual [*) aulavirtual ALE [M] Gmail # YouSendlt: Online Fi.. *§ Google

{A }. LAEP “!:
> “Asociacion Espanola de Pediatria [rincipal mm,ﬂum

inicio > Comité de Lactancia Materna de |a AEP > Respuestas a las preguntas mas frecuentes

actualizado a Noviembre 2009

Comiteé de

Ml Respuestas a las preguntas mas frecuentes sobre Lactancia Materna

de la AEP Guia rapida para resolver sus dudas

1. mi hijo aumenta poco de peso

2. tengo poca leche

3. ;qué son los galactogogos?

4. ;cuando puedo ofrecerle algo mas ademas del pecho? la alimentacion complementaria, introduccion de papillas.
5. ¢qué cantidad diaria de leche debe tomar mi bebé?

6. ¢necesitan vitaminas los bebés alimentados al pecho?

7. ;hay que darles agua?

8. la leche matema extraida ;se puede almacenar y conservar?

9. estoy amamantando y voy a volver a trabajar, ;como lo hago?; afectara a mi produccion de leche el estrés laboral?

)] PROPUESTAFICHA...doc ~ ] COMPROMISO DEC...doc ~

- “ff RECURSOS EN INTERNET SOBRE LACTANCIA MATERN
SN

s -'¢
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(7] Otros marcadores
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u Mostrar todas las descargas.. %




Si una nueva vacuna estuviera
disponible para prevenir un millon o mas muertes
de ninos, y ademas fuera barata, segura,
administrada oralmente, y no necesitara de una
cadena de frio, se convertiria inmediatamente en
un imperativo de salud publica.

La lactancia materna puede hacer
todo eso y mads, pero necesita de una “cadena
caliente” de ayuda; es decir, de un cuidado
adecuado para que las madres refuercen su
confianza, para mostrarles como hacerlo y evitar
prdcticas nocivas. Si esta cadena se ha perdido, o
es inexistente, entonces debe encargarse de ello a
los servicios de salud.



