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RECOGIDA DE HECES PARA COPROCULTIVO 

 
Deberá acudir al Servicio de Extracciones de 7:30 a 11:30 horas a 
recoger los envases para poder realizar la prueba correctamente. 

 
● Las heces deben estar libres de contaminantes como orina o papel 

higiénico. 

● Recoger una porción de heces en un contenedor universal. 

● Trasvasar la muestra al hisopo: abrir el hisopo (tapón rojo) con medio 
Cary Blair y pinchar varias veces en distintos sitios de las heces 
(seleccionando preferentemente zonas que presenten sangre, moco 
o pus). 

● Cerrar el hisopo. Esta será la muestra a entregar, desechando el 
contenedor universal. 

● Conservar en nevera hasta el momento de entrega. (<24 h) 

 
Una vez terminada la recogida el paciente acudirá al Servicio de 
Extracciones para la entrega de la misma, en horario de 7:30 a 11:30 
horas de Lunes a Viernes. EXCEPTO Festivos de la Comunidad de Madrid 
y Municipio de Valdemoro”. 
 
 

 
 

                                                                   

Contenedor Universal Coprocultivo 



  
 
 
 
 
 

RECOGIDA DE HECES PARA DETECCION DE HELICOBACTER PILORY 

 
Deberá acudir al Servicio de Extracciones de 7:30 a 11:30 horas a 
recoger el envase para poder realizar la prueba correctamente. 

 
● Recoger una muestra de heces en un contenedor universal (una 

muestra del tamaño de una nuez es suficente,5-10 ml en caso de ser 
heces liquidas.) 

● Conservar en nevera hasta el momento de la entrega. 

 
Una vez terminada la recogida el paciente acudirá al Servicio de 
Extracciones para la entrega de la misma, en horario de 7:30 a 11:30 
horas, de Lunes a Viernes. EXCEPTO Festivos de la Comunidad de Madrid 
y Municipio de Valdemoro”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contenedor Universal 
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RECOGIDA DE HECES PARA DETECCIÓN DE PARASITOS 

 
Deberá acudir al Servicio de Extracciones de 7:30 a 11:30 horas a 
recoger los envases para poder realizar la prueba correctamente. 

 
Le entregarán dos recipientes con tapón verde y un contenedor 
universal, y un depresor de madera. 

 
●  Se  evitará  en  la   medida   de 

lo posible la toma previa de 
antiácidos, laxantes, purgantes, 
compuestos utilizados para 
estudios radiológicos (barrio, 
bismuto) o supositorio. 

● No serán válidas las muestras 
contaminadas con orina. 

- Se deberán recoger 3 muestras en días consecutivos: 

-  2 con liquido en su interior para parásitos: deberá recoger una 
pequeña porción de heces, del tamaño de un guisante, con la 
cucharilla que se encuentra en el tapón del contenedor. Si son heces 
líquidas, es suficiente con 1-2 ml. Cerrar el contenedor y agitar para 
mezclar las heces con el líquido que hay dentro del mismo. 

- El tercer día deberá recoger 1 muestra en contenedor universal, que 
será del tamaño de una nuez y deberá ser lo más reciente posible. 
No debe utilizar la espátula del contenedor verde, sino un depresor 
de madera, que también se le aporta. 

● Conservar en nevera hasta el momento de su entrega. 

 
Una vez terminada la recogida el paciente acudirá al Servicio de 
Extracciones para la entrega de la misma, en horario de 7:30 a 11:30 
horas, de Lunes a Viernes. EXCEPTO Festivos de la Comunidad de 
Madrid y Municipio de Valdemoro”. 
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RECOGIDA DE HECES PARA DETECCION DE VIRUS 
(ADENOROTA,TOXINA) ELASTASA,CALPROTECTINA 

 
Deberá acudir al Servicio de Extracciones de 7:30 a 11:30 horas a 
recoger el/los envases para poder realizar la prueba correctamente. 

 
● Se recoge una muestra de heces en un bote universal. 

● La muestra debe ser recogida en el periodo de diarrea. 

● Entregar la muestra en extracciones tan pronto como sea posible. En 
el caso de que no se pueda entregar de forma inmediata, almacenar la 
muestra en la nevera hasta su entrega. La muestra debe ser analizada 
antes de 72horas desde su recogida. 

Una vez terminada la recogida el paciente acudirá al Servicio de 
Extracciones para la entrega de la misma, en horario de 7:30 a 11:30 
horas, de Lunes a Viernes. EXCEPTO Festivos de la Comunidad de Madrid 
y Municipio de Valdemoro”. 

. 
 
 

 
 

Contenedor Universal 
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RECOMENCACIONES DEL PROCEDIMIENTO Y TOMA DE SANGRE 
OCULTA EN HECES 

 
Deberá acudir al Servicio de Extracciones de 7:30 a 11:30 horas a 
recoger los envases para poder realizar la prueba correctamente. El 
médico le podrá solicitar solo una muestra o 3 según considere. 

 
● Para la realización de este test 

no es necesario realizar dieta 
previa. 

● No recoger la muestra en caso 
de diarrea. 

●  No realizar el test con la 
menstruación o si padece 
hemorroides. 

●  Evitar que las heces sean 
contaminadas con orina. 

● Abrir el medio de transporte (tubo verde) y pinchar varias veces en 
distintos sitios de las heces. 

● Cerrar el tubo. 

● En el caso de que le soliciten tres muestras, deberán ser recogidas en 
tres días consecutivos, según hábito intestinal. 

● Llevar la muestra a extracciones tan pronto como sea posible. En el 
caso de que demore varios días, mantener la muestra en nevera. 

 
Una vez terminada la recogida el paciente acudirá al Servicio de 
Extracciones para la entrega de la misma, en horario de 7:30 a 11:30 
horas, de Lunes a Viernes. EXCEPTO Festivos de la Comunidad de 
Madrid y Municipio de Valdemoro”. 
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RECOMENCACIONES DEL PROCEDIMIENTO Y TOMA DE GRASA EN 
HECES 

 
Adquirirá un envase de recogida de orina de 24 horas (recogida en 
extracciones o de venta en Farmacias). 

 
Deberá acudir al Servicio de Extracciones de 7:30 a 11:30 horas a 
recoger el envase para poder realizar la prueba correctamente. 

 
● El contenedor tiene que ser el indicado, no puede utilizar otro 

diferente. 

● Recoger en dicho contenedor, toda la cantidad de heces durante 72 
horas. 

● Entregar la muestra en la sala de extracciones. 

 
Una vez terminada la recogida 
el paciente acudirá al Servicio 
de Extracciones para la entrega 
de la misma, en horario de 
7:30 a 11:30 horas, de  Lunes 
a Viernes. EXCEPTO Festivos 
de la Comunidad de Madrid y 
Municipio de Valdemoro”. 
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RECOMENDACIONES PARA TEST DE GRAHAM 

 
Deberá acudir al Servicio de Extracciones de 7:30 a 11:30 horas a 
recoger el/los envases para poder realizar la prueba correctamente. 

 
● Debe recogerse una muestra a primera hora de la mañana, antes del 

aseo personal. 

● Se realizan aplicaciones con un trozo de cinta adhesiva transparente , 
recogiendo la totalidad de los márgenes anales del paciente. 

● Se pega la cinta en un porta objetos (aplicándola al vidrio por la parte 
de la pega). 

● Se introduce el porta objetos en un bote universal. 

● Si el médico solicitase tres muestras, repetir la operación en días 
sucesivos, introduciendo las muestras en botes diferentes. 

 
Una vez terminada la recogida el 
paciente acudirá al Servicio de 
Extracciones para la entrega de la 
misma, en horario de 7:30 a 11:30 
horas, de Lunes a Viernes. EXCEPTO 
Festivos de la Comunidad de Madrid 
y Municipio de Valdemoro”. 
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RECOMENCACIONES DEL PROCEDIMIENTO Y TOMA DE HECES 
DIGESTION 

 
Deberá acudir al Servicio de Extracciones de 7:30 a 11:30 horas a 
recoger el envases para poder realizar la prueba correctamente. 

 
● Recoger una muestra en un bote universal. (Podrá comprar el bote en 

Farmacias) 

● Entregar la muestra lo antes posible en la sala de Extracciones. 

 
Una vez terminada la recogida el paciente acudirá al Servicio de 
Extracciones para la entrega de la misma, en horario de 7:30 a 11:30 
horas, de Lunes a Viernes. EXCEPTO Festivos de la Comunidad de 
Madrid y Municipio de Valdemoro. 

 
 
 
 
 

 

Contenedor Universal 
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RECOGIDA DE MUESTRAS DE HECES 
 
 

 

● Coprocultivo ● Sangre Oculta en Heces (SOH) 
 

● Prevecolon 

● Calprotectina , Toxina 
Clostricium, Helicobacter 
Pilory,Elastasa, 

Adenovirus,Rotavirus y 
Noravirus 
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● Parásitos en Heces ● Test de Graham 
 

● Grasa en heces ( 72 ) 
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Este documento ha sido aprobado por la Comisión Técnica 
de la Coordinación de la Información en enero del 2023. 

Date de alta en hospitalinfantaelena.es 

y descárgate la APP 
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